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Das Radlager - Altersloses Radvergniigen
Wir helfen Oma, Enkel und Eltern auf's Rad

Auf die Rader, fertig los!

Wir im Radlager meinen, dass die
ganze Familie aufs Fahrrad gehort.
Und darum beraten wir gerne vom
Laufrad fiir die Kleinen bis Moun-
tainbike fiir Kinder und Jugendliche.

Fiir Einsteiger: Laufrader

Wenn die Nachbarkinder bereits auf
zwei Radern unterwegs sind und die
Freunde aus der Kinderbetreuung die
ersten Rennen fahren, ist es Zeit: Ein
Laufrad muss her. Ab zwei Jahren be-
ginnt dieser SpaR.

Vom Kinderrad zum Mountainbike
Coolness muss mit StraRenverkehrs-
tauglichkeit verbunden werden, des-
halb sind Mountainbikes nach wie
vor angesagt. Unsere Mountainbikes
bieten neben Schutzblechen und
Gepacktrager auch eine komplette
Lichtanlage.

Der sichere Kindertransport

Das sichere und bequeme Trans-
portmittel fiir Kinder in Alltag und
Freizeit sind Kinderanhénger in allen
Variationen - ob gefedert oder unge-
federt, ob fiir ein oder zwei Kinder,
wir haben die Auswahl. Probefahren
und Verleih vorab inklusive!

Schauen Sie doch mal rein, hier
zu uns ins Radlager.

Nirala Fahrradladen GmbH . Sechzigstrale 6 . 50733 Kéln. Telefon 0221 73 46 40 . Werkstatt 0221 739 01 32
www.radlager.de . info@radlager.de . Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr und Sa 10.00 - 15.00 Uhr
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Editorial

Liebe Blirgerinnen und Biirger in Nippes,

es ist schon ungewohnlich, dass sich zwei Sportver-
eine mit fast 30 Ful3ball-Jugendmannschaften im
taglichen Konkurrenzkampf nicht aufreiben, son-
dern partnerschaftlich zusammenarbeiten — auf
einer Bezirkssportanlage. Das gelingt der Turn-und

G YT 11T 8 Fechtgemeinde 1878 Nippes und DJK Grin-Weil$
Sportstatten und SPOrVEreine .........nnececinnccenenns 10 Nippes seit me;hr gls zehn Jahren au‘Berorde.ntlich
. . gut. Das Geheimnis unseres Erfolgs ist das direkte
Fliehkraft statt Fllichtlingszentrum ... 12 Gesprich.
Kinderanhanger ...,
Stadtteilwerkstatt In den letzten zehn Jahren haben wir aber auch
erkannt, dass kein Sportverein nur mit einem An-
Spende an ,,Der Sack . V. ..o 16 R Ty . .
gebot wie beispielsweise Fullball tiberleben kann.
25 Jahre Rat UNd Tat weeeeeeeeeeeeeeeeeee et 16 Zu unterschiedlich sind die BedUrfnisse der Mit-
.. aus der Geschichte vOn NIPPES .............ccvvrrrrmmmsssssiiiseosseerrernss 17 glieder, und jener, die es noch werden sollen. Schon
Mein STaNAPUNKL ... 18 au.fgrund Qer Alterser!tvyicklung e Biovlber Ly
B mussen wir heute Freizeit-, Breiten- und Gesund-
BUCNEIWAGEON w.cccvveecrrieiieeseveeiieessssssessssesssssesnesesssssessssessssnes 19 heitssport anbieten. Insbesondere méchten wir
ArchiteKEUI-AG ..o ssessssesssses e 20 natlrlich viele Kinder und Jugendliche ansprechen
KinderkUtUrSOMMET .............cvceeeiiereseeneeeceeeessssssesssseeeesessessnenns 22 und von PC und Spielkonsole weglocken. Denn
Theater-AG die Bewegung an der frischen Luft, sich selbst zu
"ea er-AG ... L 23 spiiren, mit Sportfreunden Siege und auch Nieder-
BlUCher-GymnaSlum ........................................................................... 24 |agen zu erleben - diese Erfahrungen bleiben ein
Neuauflage: Loss mer jet durch Neppes jon ... 25 Leben lang und die kann kein noch so tolles Video-
Opekta KUNStIErateliers ... 26 Sp,'el yerm|tt§|n. Dafur b'Etet (,j'e TR Then 1200
Mitgliedern Fitnesstraining, HipHop und Gymna-
HAIE ZENN oo 27 Stik, Turnen,Trampolinspringen und SChWimmen,
HOSPIZ St VINZENZ...oooiciiccccrsecercceeiisseseceveessssecessesaiseeeceens 28 Leichathletik, Tischtennis, Volleyball und natirlich
SENIOTEN-TANZKUTS oo eeeeeeeeeeeeeesesseeeeseeeeeeseeeemeeeeesessessenn 30 Fechten. Die 500 Mitglieder von Griin-Weil8 nutzen
Elternhaus am Kinderkrankenhaus ..., 31 Badminton- und Gymnastikkurse.
Stadtteilbibliothek ... 32 Leicht ist es nicht, dieses Angebo‘t aufrecht zu er-
TEIMNINE e eeeeeeeeeeee e eeeeseseeeeeeeeee e halten, wenn Sporthallen fehlen. Und leicht ist es
Kids for Future nicht, Trainer zu finden, dife bei Wi“nd und Wetter
] auf dem Platz stehen, bei Wettkampfen helfen
BUChtIppS ................................................................................................. und mit ihrem ehrenamtlichen Engagement die
FuBball am Merheimer Platz ..., 36 Vereine auf Trab halten. Auch daflr kampfen wir
Serviceseite, IMPreSSUM ......mwmmeememmesmmmessssssssssmssssssessessssseesennes 38 gemeinsam und dafur, dass auf der Bezirkssport-
Prei hreib anlage an der Merheimer StraRe endlich der ver-
FEISAUSSCNIEIDEN ..o 39 sprochene Kunstrasenplatz gebaut wird. Damit
unser Zusammenspiel noch perfekter wird, auf das
»Fiir Nippes* Heft 03/2010 erscheint am 31. August 2010 wir schon jetzt besonders stolz sind
Redaktions- und Anzeigenschluss: 23. Juli 2010 /
|" ,.-' A lhre —"ﬁ \'|
Unter anderem erwarten Sie diese Themen: / & 4 /
— -1’:."| i % I,
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» Schwerpunktthema: Ehrenamt im Veedel

» Kommunalpolitik: Wie steht’s um den Gurtelausbau?
» Vereine: Herbstfest fur Sport und Freizeit

» Wirtschaft: Zum Kornbrenner —eine Institution wird 100
» Kultur: Kélsche Chansons von und mit Gabi Koof

Wir drucken klimaneutral und unterstiitzen damit
MUITT  projekte zur Forderung erneuerbarer Energien.

Regma Schier
Jugendleiterin
DJK-Griin-Weifs Nippes
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Umbau der Haltestelle verzogert sich erneut
Bezirksvertreter erfuhren aus der Zeitung vom neuen Termin

Die Emporung ist immer noch grof3. Schon wieder wurde der Einbau von Aufziigen
in der KVB-Haltestelle Neusser StraRe/Giirtel verschoben. Baubeginn soll nun An-
fang des Jahres 2011 sein.

Die Bezirksvertretung hatte aus der Zei-
tung erfahren, dass die Bauarbeiten an
dieser wichtigen Umsteigestelle vom
Amt flr Briicken und Stadtbahnbau
abermals verschoben wurden. ,Wir
waren stinksauer daruber, wie wir es
erfahren haben, und dass es dieses Jahr
schon wieder nicht voran geht. Schlie3-
lich sind wir seit 20 Jahren an dem The-
ma dran®, sagte Bezirksblirgermeister
Bernd Scholiler. Die wichtige Bus- und
Bahnhaltestelle am Blrgeramt kann
weder von Rollstuhlfahrern noch Eltern
mit Kinderwagen genutzt werden, weil
Aufzlige fehlen und Rolltreppen zu eng
sind. Beim Umbau soll zudem ein eben-
erdiger Zugang von der Neusser Stralse
ins Gebaude geschaffen werden.

Gerd Neweling, Leiter des Amtes fur
Bricken und Stadtbahnbau versprach

den Bezirksvertretern nun, dass der
Umbau 2011 beginnen werde, voraus-
sichtlich 18 Monate dauern werde und
Mitte 2012 abgeschlossen sei., Ich glau-
be, dass das Amt wirklich hier als nach-
stes bauen wird®, erganzt Scholiler,
,aber ob das im Angesicht der leeren
Stadtkasse in der Form zur realisieren
ist, da bleiben bei mir durchaus einige
Zweifel.“ Der Umbau soll rund 2,5 Mil-
lionen Euro kosten.

Der Ortsverband der Arbeiterwohlfahrt
(AWO) will sich mit einer Unterschrif-
tenliste an den Beschwerdeausschuss
wenden. ,Es ist ein Skandal, dass der
Umbau immer wieder verschoben wur-
de“, klagt der Kélner AWO-Vorsitzende
Franz Irsfeld. Und mutmaRt: ,Die Ver-
zogerungen hangen vielleicht damit
zusammen, dass die Politiker ganz an-
dere Plane fir die Hochbahn haben, weil
Schaden festgestellt worden sind. Dann
wiurde sich ein teurer Umbau gar nicht
mehr lohnen.” mac

Niehl und Agnesviertel.
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Unser Service — Botengange zu Ihnen nach Hause!

Konnen Sie nicht zu uns, kommen wir zu lhnen.

Wir liefern in die Stadtteile Nippes, Mauenheim,
Weidenpesch, Longerich, Bilderstockchen, Riehl,

Dabei gilt: Zustellung am selben Tag bei einer Bestellung bis 15.30 Uhr.
Die Lieferung erfolgt frei Haus. Gerne holen wir vorher auch das Rezept
bei lhnen ab. Unser Team steht lhnen bei allen Fragen zur Verfiigung.

. Adler-Apotheke am Wilhelmplatz - Viersener StraBBe 12 - 50733 K&lIn - Telefon 0221 972 65 55

Adlax*CApothebe

am Wilhelmplatz
Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 8.30 bis 18.30 Uhr
Mi 8.30 bis 13 Uhr
Sa 8 bis 14 Uhr
a www.adler-apotheke.org e = =

e




Schon mit 15 ein echter Profi
Realschiler Dirk Fuhrmann ist Motorrad-Rennfahrer

Erst relativ spat ist Dirk Fuhrmann zum Motorsport gekommen — schlielich sal
sein grol3es Vorbild Valentino Rossi schon mit drei Jahren auf einem Minibike.

,Im Sommer 2006 fuhr Dirk im tsche-
chischen Brliinn zum ersten Mal auf ei-
ner Kartbahn auf einem kleinen Motor-
rad“, erzahlt Mutter Ute. ,Danach kam
er nicht mehraus dem Sattel.“ In diesem

Jahr bestreitet der 15-jahrige Realschi-
ler seine dritte Saison, zum ersten Mal
im ADAC Junior Cup. Der gilt als Talent-
schmiede fur den deutschen Rennsport-
Nachwuchs auf zwei Radern.

,Er hat sich dieses Hobby selbst aus-
gesucht. Wir haben ihn nicht dazu ge-
drangt”, betont Ute Fuhrmann. Und
doch steckte die Motorradbegeisterung
von Dirks Mutter und ihrem Lebensge-
fahrten Peter Baum den Sohn an. ,Mir
macht es Spalk, wenn im Rennen der
Adrenalinspiegel steigt, wahrend ich
gegen andere fahre. Zu gu-
cken, wie spatich erst vor der
Kurve bremsen muss, ist das
Tolle an diesem Sport.”

Fuhrmann und Baum kauften im Som-
mer 2007 das erste Renn-Motorrad, eine
Honda NSR 50 - bis zu 100 Kilometer pro
Stunde schnell. 2008 bestritt Dirk damit
seine erste Saison im ADAC Mini Bike
Cup. Der Wettbewerb zahlt seit mehrals
einem Jahrzehnt zu den erfolgreichsten
Nachwuchsserien im deutschen Motor-
radsport. Dass der Nippeser Talent ,jin
Armen und Beinen“ hat, bewies erin sei-
ner zweiten Saison. Nach 20 Rennen be-
legte er von 39 Fahrern Platz funf, nach
16 Rennen des ADAC Hessen-Thiringen

,Die Schule darf
unter den
Wettkampfen
nicht leiden.“

Youngster Cup wurde er sogar Gesamt-
Zweiter —im Feld von 20 Konkurrenten.
Platz eins gelang ihm 2009 beim Pokal-
wettbewerb der Strallenrennsportju-
gend NRW.

Insgesamt acht Rennen auf deutschen
Rennstrecken stehen in diesem Jahrvon
April bis September im Rennkalender.
Auftakt war Ende Mdrz der Einfihrungs-
' r lehrgang im italie-
nischen Magione.
Dort testete Dirk
seine neue Ma-
schine, eine 125er
Aprilia RS, die mit
35 PS sogar 180
Stundenkilometer
erreicht. ,Bei den
Rennen passiert
weniger als haufig
behauptet wird",
sagt Ute Fuhr-
mann. ,Spezielle
Rennkleidung und
ein guter Helm
schitzen die jun-
gen Fahrerinnen und Fahrer. Es gibt
keine Baume an der Strecke, keine Leit-
planken wie auf den Strafen, sondern
viel Grin im Auslauf.”

Ohne Unterstltzung von Mutter und
Freund kdnnte der sympathische Nach-
wuchsfahrer seinen Leistungssport
nicht betreiben. Sie haben
ihre Urlaubstage auf die
Rennwochenenden abge-
stimmt, zuckeln dann mit
Van und Wohnwagen - in
dem die Maschine in einer speziellen
Halterung fest vertaut ist — vom Lau-
sitzring bis Hockenheim. Kalteanlagen-
bauer Peter Baum bildet sich nebenbei
zum Zweiradmechaniker weiter, damit
er die Rennmaschine nach Stlrzen wie-
der flott machen kann.

Seit 2008 ist der talentierte Nachwuchs-
fahrer Mitglied im renommierten Mo-
torradclub MSC Porz. Viele kleine Spon-
soren konnten die Fuhrmanns schon
gewinnen, aber Maschine, Rennen und
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auch Training kosten viel Geld. ,Und
Sponsorensuche ist echt schwer”, be-
kennt Ute Fuhrmann.

Die Schule darf unter den Wettkampfen
nicht leiden. Deshalb lautet die eherne
Regel im Hause Fuhrmann: Erst Schu-
le, dann Fitness und danach Motorrad
fahren. Pro Woche trainiert Dirk finf
bis sechs Stunden Kraft und Ausdauer.
,Die Lehrer der Realschule am Rhein sind
sehrverstandnisvoll und stellen mich an
den Rennwochenenden frei. Die Haus-
aufgaben nehme ich dann mit“, sagt
Dirk gelassen und ruhig. Er sei ein guter
Schiler, versichert seine Mutter. Abitur
will er auf jeden Fall machen — Voraus-
setzung fur ein technisches Studium.
,Sport hat er schon immer gerne ge-

macht, friher war es Eishockey. Aber
die Rennen haben seinem Selbstbe-

wusstsein und seinem Selbstvertrauen
einen richtigen Schub gegeben®, hat Ute
Fuhrmann beobachtet. , Als eher kleiner
und schmachtiger Junge hatte er es in
der Schule manchmal nicht einfach.” Als
Leichtgewicht ist er auf dem Motorrad
jetzt eindeutig im Vorteil. mac
www.dirk-fuhrmann.de



90 Jahre Handball im Turnerkreis
GrolSer Verein feiert kleines Jubilaum

Es ist zwar kein rundes Jubilaum. Dennoch feiert der Turnerkreis Nippes (TKN) mit
einem groRen Sommerfest am 10. und 11. Juli vor der Sporthalle im Nippeser Tal-
chen das go-jahrige Bestehen seiner Handballabteilung. In der Halle findet stan-

desgemalR ein Handballturnier statt.

Eine stolze Bilanz kann der mehr als

100 Jahre alte Breitensportverein beim
kleinen Jubilaum ziehen: Insgesamt 18
Handball-Mannschaften - davon zwolf
im Jugendbereich - spielen um Punkte in
den unterschiedlichen Ligen. ,Das war
nicht immer so“, erinnert sich Stefan
Heckers, seit 44 Jahren Mitglied und seit
1995 Vorsitzender des Vereins, der im
Linksrheinischen die groRte Jugendab-
teilung stellt. 1986 gab es nur noch eine
Mannschaft und wir standen kurz vor
der SchlieBung der Abteilung.” Dabei ge-
horte der TKN 1920 zu den Handball-Pio-
nieren im Rheinland, der als einer der er-
sten eine Mannschaft aufs Feld schickte.
Bis in die 1940er Jahre feierte der Verein
grol3e Erfolge, konnte nach dem Krieg an
diese Serie nicht mehr ankntpfen.

Doch seit den1990erJahren geht es wie-
der stetig bergauf. Flr diese Entwicklung
ist ein Mitglied besonders verantwort-
lich: Jugendobmann Helmut Peters.
Seit mehr als zehn Jahren besucht der

Ferienwohnung in Fiissen

60 qm - 4 Schlafplitze

modern eingerichtet und voll ausgestattet
e - Sonnenterrasse

ruhige La
e
ab 42150¥Euro pro-Tagy

Vermietung nur-aufierhalb der NRW-Schulferien

fewoll,@t-online:de

handballverriickte
Trainer regelma-
Big Grundschulen
und mittlerweile
auch Kindertages-
statten, um die
Jingsten auf spie-
lerische Art fiir den
schnellen Sport zu
begeistern - mit
groBem Erfolg:
Spielten 2004 rund
150 Kinder Hand-
ball, sind es heute
350 von insgesamt
oo Vereinsmit-
gliedern. Das liegt zudem daran, dass im
selben Jahr die Dreifach-Sporthalle im
Nippeser Talchen eingeweiht wurde, die
seitdem der Hauptspielort des TKN ist.

Dennoch ist Stefan Heckers nicht gut
auf die Stadtverwaltung zu sprechen.
,KoIn nennt sich zwar Sportstadt, aber
viel Unterstitzung erhalten wir nicht.
Unsere Damengymnastikgruppe konn-
te mehr als ein Vierteljahr nicht trai-
nieren, weil die Halle gesperrt war.”
Wie Uberhaupt Hallen im Bezirk feh-
len. ,Wir kénnten noch mehr Mann-
schaften bilden, aber uns fehlt der Platz
zum Trainieren.“ Auch sei die Zusam-
menarbeit mit dem offenen Ganztag
in den Grundschulen trotz intensiver
Bemuhungen noch nicht angelaufen
und der Kontakt zum Netzwerk ,Sport
in Metropolen“ hat fiir Heckers bisher
auch nicht wirklich gefruchtet. Und er
schiebt hinterher: ,Wir machen das hier
alles ehrenamtlich.” mac
www.turnerkreisnippes.de

Weilerweg 18
50765 Koln
~Tel. 0221 534

Nippes bewegen

Seit dem offiziellen Startschuss Ende
Marz 2009 spielt das Netzwerk Sport
und Bewegung eine zentrale Rolle im
Stadtbezirk, wenn es umdie Erhéhung
der Sport- und Bewegungsaktivitat der
Bevolkerung geht.

Das Netzwerkbiro Sport und Bewe-
gung im Bezirksrathaus Nippes bietet
seit Beginn der Sportnetzwerkarbeit
im Bezirk immer dienstags in der Zeit
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Sprech-
stunden an, die von Blrgerinnen und
Burgern, Sportvereinen und sozialen
Einrichtungen genutzt werden. Fragen
rund um das Thema Sport und Bewe-
gung, beispielsweise Vermittlungen
geeigneter Sportangebote, erste Eror-
terungen von Kooperationsideen oder
Beratungen zu geeigneten Unterstit-
zungsmoglichkeiten gehérenzum ,tag-
lichen Geschaft®. Das Netzwerkteam
veranstaltet regelmaRig stadtteil- und
themenorientierte Arbeitskreise, zu de-
nen engagierte und interessierte Ver-
eine und Institutionen an einen Tisch
geholt werden. Ziel ist es, in einem er-
sten Schritt Kontakt aufzunehmen, sich
kennen zu lernen, auszutauschen und
den Grundstein fur Kooperationen und
Projekte zu legen, die weiterhin von
der Projektgruppe begleitet werden.
Bei Bedarf werden mogliche Koopera-
tionspartner aus dem Einzugsbereich
des anderen Arbeitskreises dazugela-
den beziehungsweise informiert. Aus
den Kontaktborsen der letzten beiden
Arbeitskreisrunden entstanden be-
reits viele verschiedene Ideen und Ko-

operationsansatze. Kontakt: Telefon [~
221-953 33. Sandra Krieger ak &

Reiseservice Artur Riihl

Nippes bucht beim Nippeser

Meist giinstiger als im Internet!

Mail: reiseservice@emailde <Wiwww.wirfahrenweg.de

- B

Seit 9 Jahren zufriedene Kunden.
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Ernst, aber nicht hoffnungslos
Fehlende Turnhallen im Veedel

Es kommt ab Sommer ein Riesen-Problem auf die Sportvereine, die Schulen und sen-Problem auf uns zukommen und ich
den Sportsachbearbeiter Frank Schmitz als Koordinator der Hallenbelegung zu. firchte, ich kann dem ein oder anderen
Dann sind insgesamt sieben Turnhallen in Nippes und Umgebung wegen Sanie- Verein keine Raume anbieten,” sagt der
rung auf Monate geschlossen. Sportsachbearbeiter, verspricht aber,
zunachst die Kindergruppen unterzu-
Mit Beginn der Sommerferien am 15. bringen. Kleiner Lichtblick: Die neue
Juli missen weitere finf Hallen wegen  Turnhalle der Grundschulen in der Rieh-
notiger Bauarbeiten geschlossen wer-  ler Garthestral3e soll bis Oktober diesen
den. In der Schule Bllowstralle betrifft Jahres fertig sein. Zudem hofft Schmitz,
es sowohl die Turn- als auch die Gym- dass die Sportvereine, die Schullei-
nastikhalle, in denen ,nur” vier Monate tungen und auch die anderen Nutzer
kein Sportunterricht moglich ist. In der fair sind und zwar gebuchte, aber nicht
Grundschule Nesselrodestralle wird bendtigte Hallenzeiten fir andere frei
in zwei Bauabschnitten jeweils sieben  machen und melden. ak
Monate lang die Turnhalle und die als
Gymnastikraum genutzte kleine Aula  FUUNUETE T LIGR TR T EER | I
saniert. Und in der Schule Alzeyer Stral3e
Die Turnhalle des Gymnasiums Bllcher-  schlieRlich belegen die Handwerker vor-
strale ist bereits seit den Weihnachts- aussichtlich fiinf Monate die Turnhalle. .. ich gemeinsam
ferien dicht, weil das Dach nicht mehr mit anderen im Ver-
tragfahig ist. Bis Juni 2012 kann hier Frank Schmitz hofft, dass bis zum Juli  ein mir und meiner
nicht geturnt werden. Am 8. Marz traf  die Traglufthalle am Niehler Kirchweg Gesundheit etwas
es die Sporthalle des Dreikonigsgym- steht, was jedoch nur ein paar Tropfen  Gutes tun kann.”
nasiums, die bestimmt 16 Monate lang  Wasser auf dem heil3en Stein ,Fehlende  Conny Kriiper-Zorn

nicht bespielbar sein wird.

Turnhallen“ bedeutet. ,Ich sehe ein Rie-

Ansprechpartner in Sachen
Sport in Nippes

Von links: Jirgen Cremer, Vorsitzen-
der des Stadtbezirkssportverband 5
KoIn-Nippes, Schnittstelle zwischen
Vereinen, Politik und Stadtsportbund,
Ansprechpartner flr Burgerlnnen und
Vereine in allen sportlichen Angele-
genheiten, Telefon 0160 7723559,
E-Mail jc-sbsvs@gmx.de —Sandra Krie-
ger, Mitarbeiterin des Sportamtes, An-
sprechpartnerin Netzwerk Sport und
Bewegung Nippes fur Birgerinnen,
Vereine und Institutionen, Telefon
0221 221-312 20, sandra.krieger@stadt-
koeln.de — Frank Schmitz, Sportsach-
bearbeiter Stadtbezirk 5 Kéln-Nippes,
Ansprechpartner fir Burgerinnen und
Vereine in allen sportlichen Angele-
genheiten, Telefon 0221 221-95318,
frank.schmitz@stadt-koeln.de ak

Kids in die Klubs

Um auch Kindern
von Koéln-Pass-In-
habern Sport in der
Gemeinschaft zu
ermoglichen, wurde
2009 vom Sportamt
und der Sportjugend Koln das Projekt
,Kinder in die Sportvereine” ins Le-
ben gerufen. In knapp 100 Vereinen
sollen nun fir ein Jahr unentgeltlich
Hunderte Kinder und Jugendliche tur-
nen und kicken. Aus dem Stadtbezirk
Nippes haben insgesamt elf Vereine
die Kooperationsvereinbarung unter-
schrieben und einen einmaligen For-
derzuschuss erhalten: SG St. Joseph
KoIn-Nippes, TUS Kéln-Nippes 1919,
DJK Léwe Koln, Sportfreunde Koln
1893, Turn- und Fechtgmeinde 1878
KoIn-Nippes, CfB Ford Koéln-Niehl
09/52, DJK KdIn-Nord von 1960, KTC
Weidenpescher Park, ESV Olympia,
Polizeisportverein Koln 1922, DIK Griin
Weild Nippes. Finf dieser Vereine ha-
ben fur jeweils flinf KéInPassberech-
tigte Kinder und Jugendliche einen
zusatzlichen Zuschuss beantragt und

erhalten. ak

(52)

SILKO SCHULER g

RAUMAUSSTATTUNG 17

WIR BIETEN [HNEN:

B DEKORATIONEN & GARDINEN
B POLSTERWERKSTATT

B SONNENSCHUTZ

B BODENBELAGE

B TEXTILE BOOTSAUSSTATTUNG

SPEZIELLE HERSTELLUNG VON:

B SPORTMATTEN
B YOGASITZKISSEN
B YOGAMATTEN

SILKO SCHULER
RAUMAUSSTATTUNG
CRANACHSTR. 10
50733 KOLN

TELEFON 0221 - 7360 66
WWW.RAUMAUSSTATTUNG-SCHUELER.DE




Kicken von zehn bis zwolf
Sport um Mitternacht erfolgreich seit 1998

Statt auf der StralRe rumhangen, sich freitagnachts beim FufRball austoben - das
Angebot fiir Jugendliche funktioniert seit zwolf Jahren im Bezirk sehr erfolgreich.

,Sport um Mitternacht” heil3t die beson-
dere Trainingseinheit, mit der Dieter Ke-
gel (Polizei-Bezirksbeamter in Niehl) und
Hans-Joachim Havekost (Jugendamts-
leiter in Nippes) 1998 in Niehl an den
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Start gegangen sind. Jugendliche dann
zu beschaftigen, wenn die Jugendzen-
tren geschlossen sind und Zeit bleibt,
um auf dumme Gedanken zu kommen
- das ist das Konzept des kostenlosen
Trainings.Aktuell gibt es Angebote in
Niehl, Bilderstockchen und Nippes. Geld
dafur gibt die Stadt, die Bezirksvertre-
tung und die Stadtsportjugend. Trager
ist der Verein ,Zurlick in die Zukunft.”

Kurz vor 22 Uhr stehen rund ein Dutzend
Jugendliche vor der Sporthalle im Nippe-
ser Talchen und warten darauf, dass die
Basketballspieler das Feld raumen. Sie
unterhalten sich gedampft. Ab und zu
klingelt ein Handy. ,Im Schnitt kommen
25 bis 30 Jungs®, sagt Isan Spahiu, der
zusammen mit Adnan Selimi das Ange-
bot seit dem Start vor vier Jahren leitet.
,Bei Turnieren sind auch schon mal 50
dabei.” ,So viel Freiraum wie moglich,
so viele Regeln wie notig” lautet das
Motto, damit sich im fairen Zweikampf
gemessen wird und nicht aggressiv mit
Fausten. ,Wer nicht pinktlich ist, kommt
nicht mehr in die Halle®, erklart Spahiu.
Hart, aber fair spielen und den anderen
stets respektieren, gehort ebenfalls zum
Regelwerk. ,Freitags beweist man sich
untereinander sportlich, und samstags
geht man zusammen feiern®, umreifSt
Daniel sein Wochenendprogramm. ,,Das
macht Spaf.” mac
www.zurueckindiezukunft.info

Gay Games im Stadtbezirk

Vom 31. Juli bis 7. August 2010 finden die 8. internationalen Gay Games in Kdln
statt. Die letzten Spiele in Chicago zogen mehr als 11 500 Teilnehmerlnnen aus
70 Landern an. Einige Disziplinen des Sportwettbewerbs ausschlieRlich fiir Ho-

Inline-Speed-
Skating

So o1. August in
Longerich

Rundstrecke Longericher Hauptstr. -
Heckweg - Robert Perthel Str. - Lindwei-
ler Weg - Longericher Hauptstr.

Radfahren
StraBenrennen
So o1. August in
Longerich

Rundstrecke Longericher Hauptstr. -
Heckweg - Robert Perthel Str. - Lindwei-
ler Weg - Longericher Hauptstr.
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mosexuelle werden im Stadtbezirk Nippes ausgetragen.

Tennis
So o1. — Fr o6.
August in Riehl

Volleyball
So o1. — Sa o7.
Augustin Nippes

Turnhalle Nippeser Talchen

Pool-Billard
Di 03. — Do os.
August in Riehl

Cologne-Cue-Club, Barbarastr. 3-9 ak
www.games-cologne.de
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www.familienradgeber.com

| DER CROOZER KID
- DEINE SICHERE
FAMILIENKUTSCHE.

Mit dem CROOZER KID bekommst du
einen Fahrradanhénger, der dir und
deinen Kindern besten Schutz bietet,
wo immer ihr unterwegs seid.

plus

Ihr Familienradgeber
in Koln

Bismarckstralle 56-62
50672 Koln

T: 0221-650 146-0
F: 0221-650 146-21

kontakt@familienradgeber.com

Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi 10.00 - 13.30 + 14.30 - 18.:00 Uhr
Do, Fr 10.00 - 13.30¥14-30 - 19.00 Uhr
Sa 10.00 -16.00 Uhr




Reisen und Gesundheit n

Stets Bestnoten fur Beratung im First Reisebliro

»Wirmogen Nippes sehr. Es ist manch-
mal wie ein Dorf und besitzt ein mul-

tikulturelles Flair.“ Dagmar Eichholz
weill, wovon sie spricht, denn seit
zwolf Jahren leitet sie das First Reise-
bliro an der Neusser Stral3e. Das gibt es
allerdings schon seit 40 Jahren, vielen
Stammkunden ist es noch als Reise-
biro Hartmann ein Begriff. Seit mehr
als zehn Jahren gehort es zur First-
Reiseburokette und das hat unbestrit-

beratungen zurlickgreifen
konnen®, sagt Eichholz. Und
gute Konditionen bei den
Reiseveranstaltern lassen
sich zudem aushandeln -
auch fir die Kunden in Nip-
pes. Denn die sind reisefreu-
dig. ,Wir haben Publikum,
das grofse Reisen macht. Und
ebenso gerne beraten wir
Familien mit kleinem Bud-
get und verhelfen ihnen zu
einem erlebnisreichen und
schonen Urlaub®, erganzt
Reiseverkehrskauffrau Heike Ritter,
die zusammen mit Azubi Christoph
Spengler zum Team gehort. Testein-
kaufer, die regelmaRig vom TUV-Sid
geschickt werden, um den guten Stan-
dard bei der Beratung zu sichern, be-
scheren dem Reiseburo auf der Neusser
StraRe stets Bestnoten. Das liegt auch
an der familiaren Atmosphare, die das
Team um Dagmar Eichholz im kleinen,
intimen Ladenlokal schafft. ,Wir mo-

Redaktionelle Anzeige

Wir nehmen Urlaub personlich.” Aber
auch Uber die eigene Homepage wer-
den Reisewiinsche beantwortet. Und
wer schon eine Reise gebucht hat,
kann sicher sein, dass das Team vorab
gezielte Tipps zu Land und Leuten lber-
mittelt. Das gehort selbstverstandlich
zum Service dazu. Da backt dann eine
Stammbkundin als Dank schon mal ei-
nen Kuchen. ,Wir fihlen uns hier ange-
nommen wie in einem Dorf mitten in

einer groen Stadt”, bestatigt Dagmar
Eichholz.

First Reiseblro

Neusser Straflse 190

50733 KoIn

Tel. 0221 13056 83

www first-reisebuero.de/koeln6
Offnungszeiten:

ten Vorteile. ,Im Verbund gibt es viel gen die personliche Ansprache. Und  Mo-Fr 9.30 -18.30 Uhr A&IRST
Spezialwissen, auf das wir bei Kunden-  nicht ohne Grund lautet unser Slogan:  Sa10.00-14.00 Uhr  REISEBURO
Redaktionelle Anzeige

Cantienica-Studio: Hier wird gesunde Haltung zu Hoch-Genuss
-

J2Aufrecht, leicht, beweglich“ steht in
grofden weilden Lettern im Eingangs-
bereich des Cantienica-Studios in der
WilhelmstraRe. ,Das bringt meine Ar-
beit auf den Punkt®, so die Inhaberin Bri-
gitte Stapper, die seit sieben Jahren ihr
Wissen und ihre Erfahrung mit der Can-
tienica-Methode fur Korperform und
Haltung weitergibt. ,Dieses Trainings-
programm begeistert mich, weil es von
innen nach aullen wirkt, weil es den ei-

genen Korper verstandlich macht, nach-
vollziehbar, sicher und schonend ist und
erstaunliche Ergebnisse erzielt.” Mit
Hilfe von sanften, kleinen Bewegungen
wird die tief liegende, eng am Knochen
sitzende Muskulatur trainiert. Auf diese
Weise entsteht ein starkes muskulares
Netzwerk, das den Korper nachhaltig
formt und mobil halt.

,Grundlage samtlicher Bausteine der
Cantienica-Methode ist das Becken-
bodentraining®, erklart die Trainerin.
Denn eine starke Beckenbodenmus-
kulatur sorgt fur eine naturliche Auf-
richtung der Wirbelsdule und ist die
Basis flr eine gesunde Haltung sowie
optimale Beweglichkeit. Zur Methode
gehoren weitere Bausteine mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten: Das Ru-
ckenprogramm, das Powerprogramm
fir Fitness und Faceforming zur Straf-
fung der Gesichtsmuskeln. Hinter dem
Titel ,go!“ verbirgt sich die Anleitung
zu schmerzfreiem, gelenkschonendem
Laufen. ,Die Cantienica-Methode eig-
net sich flr Manner wie Frauen aller

Alters- und Fitnessstufen. Auch bei
korperlichen Einschrankungen konnen
die Mikro-Bewegungen ausgefihrt
werden®, versi- -

chert Stapper. L

JEinmal erlernt, &
konnen sie ganz
nebenbei, zum B
Beispiel am Schreibtisch, beim Auto-
fahren oder Spazierengehen ausgelibt
werden. So kommt man in kurzer Zeit
in den (Hoch-)Genuss straffer Formen
und einer gesunden Haltung.” In ihren
grolizligigen Raumen bietet sie zeit-
lich flexible Trainingsmoglichkeiten
fur Einzelne und kleine Gruppen an.
Die Methode kann in fortlaufenden
Trainings, Kursen und Wochenend-
Workshops erlernt werden. Neugie-
rige besuchen am besten eine Schnup-
perstunde.

CANTIENICA®-Studio
Wilhelmstr. 67

50733 Kdln

Tel. 0221 120 6504
www.cantienica-rheinland.de

CANTIENICA®
& Hall




Sportstatten und Sportvereine
Orte und Angebote im Stadtteil Nippes

Auguststralle 1 GellertstralRe 4-6 Kretzerstralle 5

Mathilde-von-Mevissen-Schule

Forderschule

BSG Stadt Koln

Wirbelsdulengymnastik Frauen
Tischtennis Erwachsene
Dojo Ju Kengo

Karate

Biilowstral3e 9o

Katholische Grund- und Hauptschule
—— -

Judo-Club Ford-Koln
Judo fiir Kinder, Erwachsene und
Familien

Jiu-Jutsu

Brazilian Jiu Jitsu

Gymnastik

Fitness-Training
Selbstverteidigungskurse fiir Kinder
und Erwachsene

Skiclub Alpenrose
Skigymnastik

Sune.V.

Basketball gemischt
Turnerkreis Nippes 1903
Damengymnastik
Seniorensport

Turn- u. Fechtgemeinde
Koln-Nippes 1878

Ballspiele Kinder/Jugendliche
VFL K&In 1899

Ballspiele Erwachsene
Herrengymnastik

Beachten Sie, dass wegen Sanierung
einiger Hallen sich die Belegung voru-
bergehend andern kann.  Siehe Seite 7

Dojo Ju Kengo

Karate

Ju Jitsu Kai

Ju Jitsu Kinder ab 6 J.

Jugendliche u. Erwachsene

Turn- u. Fechtgemeinde
KoIn-Nippes 1878
Abenteuererlebnissport KJ, Ballspiele
FuBballkinder, Damengymnastik,
Leichtathletik Kinder/Jugendliche
Turnerkreis Nippes 1903
Kinderturnen

Spiel und Sport Nippes 1912
Ballspiele Bambini/F-Jugend

Niehler Kirchweg 120
Edith-Stein-Realschule

Turn- u. Fechtgemeinde
KoIn-Nippes 1878
Aerobic und Riickenschule Erwach-

sene,
Ballspiele Erwachsene
Damengymnastik
Eltern-Kind-Turnen

Fechten

Gymnastik Erwachsene
Jungenturnen 6-14 J.
Madchenturnen

Kinderturnen

Tischtennis

Trampolinturnen Schiiler/Studenten
Turnen mannl. ab 14 J.

Volleyball Erwachsene
Vorschulturnen

Nordparkschule

e T
Dojo Ju Kengo
Karate

MTV Koln 1850
Psychomotorik/ADHS Kinder 6-8 J.
Turn- u. Fechtgemeinde
KoIn-Nippes 1878

Volleyball Kinder/Jugendliche
Volleyball Hobby Erwachsene
Turn- und Spielvereinigung
Koln-Nippes 1919

Ballspiele, Eltern-Kind-Turnen,
Gymnastik Taebo

Niehler Kirchweg 35

Peter-Ustinov-Schule
Zugang Uber Nippeser Talchen

DJK Griin-Weif3 Nippes 1919
Gymnastik Erwachsene

DJK Ko6In-Nord

Basketball weiblich U1s
Basketball fiir alle

Polizei Sportverein Koln 1922
Leichtathletik Erwachsene

Turn- u. Fechtgemeinde
KoIn-Nippes 1878

FuBBball Kinder/Jugendliche
Leichtathletik Kinder/Jugendliche
Seniorengymnastik

Turnerkreis Nippes 1903
Handball Kinder/Jugendliche und
Erwachsene

VFLKG6In 1899

FuBBball Bambini

Gymnastik Erwachsene




SteinbergerstraRe 40-42

Gemeinschaftsgrundschule

DJK Griin-Weild Nippes 1919
FuBball, Gymnastik, Turnen
Freizeit-Sport-Verein-Nippes 83
Damengymnastik, Frauenturnen, Kin-
dergymnastik, Kinderturnen, Prellball
Dojo Ju Kengo

Karate

Nippesbad

Friedrich-Karl-StraRe 64

Schwimmbhalle

Turn- und Spielvereinigung
Koln-Nippes 1919
Senioren-Aqua-Gymnastik
Bahnenschwimmen
Wassergewohnung Kleinkinder mit
Eltern

Kinderschwimmen

Schwimmen lernen

Kontakt Sportvereine

BSG Stadt Koin

Rolf Kandler (Tischtennis)

Tel. 02 21—221-24143

Gunther Krahé (Damengymnastik)
Tel. 02 21-221-176 204
www.stadt-koeln.de/6/sport/bsg

DJK Griin-WeilR Nippes 1919
Willy Schier
Tel.0221-739613
www.gruen-weiss-nippes.de

DJK KoIn-Nord
Joachim Kapsch
vorsitz2@djk-koeln-nord.de

Freizeit-Sport-Verein-Nippes 83
Robert Meuter
Tel. 02 21-76053 30

Ju Jitsu Kai KéIn
Ottfried Savelsberg
Tel.02238-474710
www.ju-jitsu-kai.de

Judo-Club Ford-KéIn
Jirgen Schulz

Tel. 02 21- 9656833
www.jc-ford.de

Karate Dojo Ju Kengo
Udo Henkevol3
info@jukengo.de
www.jukengo.de

MTV Koln 1850
Sandra Hecker

Tel. 02 21-969 70 46
www.mtv-koeln.de

Polizei Sportverein KéIn 1922
Heinz Jung

Tel. 02 21-712 43 60
www.psv-koeln.de

Skiclub Alpenrose

Karl Heinz Krompke
sport@skiclub-alpenrose-koeln.de
www.skiclub-alpenrose-koeln.de

Spiel und Sport Nippes 1912
Toni Bloch

Tel.0221-76 92 06
www.nippesi2.de

Sportgemeinschaft St. Joseph
Marlies Frohnhoff

Tel. 0 2206 -86 95 20
sg.stjoseph@arcor.de

Sune. V.

Detlef Krause

Tel. 024 86 —10 01
WWwWw.van-sun-reisen.de

Turnerkreis Nippes 1903
Stefan Heckers
Tel.0221-725107
www.tknippes.de

Turn- und Fechtgemeinde 1878
Dieter Heun

Tel. 0221-76 8756
www.tfg-koeln.de

Dietmar Donath
Tel. 0221-49232 87
www.tusnippes.de

VFL K6ln 1899
Alexander Stelkens
Tel. 02 21-74 60 00
www.vflgg.de

www.djk-koeln-nord.de

Wir unterstiitzen den Sport.
Nicht nur mit Energieriegeln.

Da simmer dabei.
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Flichtlingszentrum heil3t jetzt FliehKraft

Jury pramierte Vorschlag einer Nachbarin

Das Fliichtlingszentrum im zweiten Stock der alten Schule in der TurmstralRe hat
einen neuen Namen. Es heil3t jetzt FliehKraft — Klner Fliichtlingszentrum. Fir ih-

ren Vorschlag erhielt Elke Mark 300 Euro.

In der Ausgabe 02/2009 hatte ,Fir Nip-
pes“ die Leserinnen aufgefordert, einen
neuen Namen furdas ,Haus der Kulturen
- Koélner Fluchtlingszentrum® zu finden.

Gewinnerin Elke Mark (2. v. re.) mit Bezirksbiirgermeister Bernd SchéfSler,

Nahid Fallahi und Margret Linder

Die Trager—derKolner Fltichtlingsrat und
der Verein ,Zurtck in die Zukunft“— hat-
ten eine Namensanderung beschlossen,
weil in KoIn ein ,,Haus der Kulturen® ein-
gerichtet werden soll, um den interkultu-
rellen Austausch zu fordern. ,Uns gibt es
zwar schon seit 1994, aber die Namens-
gleichheit hatte zu Verwechslungen ge-
flhrt", sagt Margret Linder, die zusam-
men mit Nahid Fallahi das Haus leitet.

Jury entschied iiber Vorschlige

Innerhalb von zwei Monaten gingen 28
Vorschlage ein, aus der die siebenkdpfige
Jury — zu der auch Bezirksburgermeister
Bernd SchoRler gehorte — die drei Ge-
winner ermittelte. , Wir waren positiv
uberrascht, wie viele Einsendungen uns
erreichten®, sagt Linder. Der eher unge-
wohnliche, technische Begriff Fliehkraft,
der schon manchmal ,erklarungsbeduirf-
tig" sei, habe gewonnen, weil er beides
ausdriicke: Fliehen und damit Flucht,
aber auch Kraft, die man dafuir brauche
und die man gleichzeitig entwickele.

Der Siegervorschlag stammt von Elke
Mark, die gleich gegentber der alten
Schule wohnt. ,Ich bin Kiinstlerin und

plane ein Projekt zum Thema Flucht.
Daflir hatte ich schon einen Namen
gefunden.” Fliehkraft spire man nur,
wenn man mitten im Geschehen sei. ,Es

o passiert etwas aus
der Bewegung he-
raus, nicht passiv.
Das will ich mit
dem Wort ausdri-
cken.” Den zweiten
Platz belegte ,Ko-
kus®, eine Zusam-
mensetzung der
Wortanfange von
Kommunikation,
Kultur und Selbst-
hilfe, eingereicht
von Martina Ferner
und belohnt mit
100 Euro. Von Alo
Renard stammt

FliehKraft — Kolner Fliichtlingszentrum ./

Platz drei: ,Haus der Vielfalt“. Er erhielt
dafiir 5o Euro.

Das Flichtlingszentrum fordert die In-
tegration und Selbstorganisation von
Fluchtlingen, unabhangig von ihrem Auf-
enthaltsstatus und ihres Herkunftlandes.
RegelmaRig treffen sich 21 selbst organi-
sierte Gruppen in den Raumen. Auf der
knapp 300 Quadratmeter grol3en Etage
gibt es zudem eine Kiiche, so dass auch
ein offenes Frauencafé stattfinden kann.
LWir beraten natirlich auch die Fliicht-
linge, damit sie eigene Lebenspers-pek-
tiven entwickeln knnen®, betont Linder.
Deutschkurse gehoren deshalb auch
zum kostenlosen Angebot der ,Hilfe zur
Selbsthilfe”.

Aufgrund der schwierigen Haushalts-
situation der Stadt ist allerdings dieses
Jahr fur das Fluchtlingszentrums von
vielen Unsicherheiten gepragt und es
wird schwer, den Status Quo aufrecht zu
erhalten. mac

Wir machen ein Fass

stets gekihit fiir ruhause:
fridh's Pitter

=

Em Golde Kappes - 02 21-92 29 26 40 - www.emgoldekappes.de

e,




Kinderanhanger — Die neue Freiheit
Mehr Flexibilitat im 6ffentlichen Raum

Die kleinen Wagelchen, per Hand geschoben oder mit dem Fahrrad gezogen, fin-
den sich immer haufiger im Nippeser StralRenbild. Kein Wunder — ist das Veedel
doch einer der kinderreichsten Stadtteile von KéIn. ,Ich wiisste gar nicht, wie ich
sonst mit zwei Kleinkindern bequem und sicher von A nach B kommen sollte,*
zeigt sich eine junge Mutter aus der autofreien Siedlung begeistert von dem Kin-
deranhanger an ihrem Fahrrad. <

Neben der Variante Fahrrad — Anhanger
nutzen die meisten Mitter den Anhdn-
ger wie einen Kinderwagen. ,Toll ist,
dass ich den Hanger ohne Kind auch
flir meine GroReinkdufe nutzen kann.
Ein Auto brauche ich schon lange nicht
mehr”, erzahlt strahlend eine Frau auf
der Neusser Strafl3e. Die Vorteile liegen
auf der Hand. Selbst mit Kind ist immer
noch Stauraum fur Einkaufe oder den
Picknick-Korb, da es ja auch die Varian-
ten Ein- oder Zweisitzer gibt.

Jedoch: Der Zweisitzer ist zu breit fur
viele Ladenlokalttiren. Die Parksituation

in Nippes ist fur Kinderanhanger alles
andere als optimal. Hier ware die Stadt
gefordert, mehr Fahrrad- und Anhanger-
Parkplatze zu schaffen, wo die Gefahr-
te sicher abzuschlieRen sind. Denn der
hohe Wiederverkaufswert lockt leider
auch Diebe an. Der Fahrradbeauftrag-
te der Stadt, Jirgen Mdllers und die

~Bezirksvertrter
haben sicher ein
offenes Ohr fir
die Anliegen Nip-

peser Rad- und
Radanhangerfah-
rerlnnen.

Dem Thema Si-
cherheit geben alle
Radanhanger-Nut-
zerinnen hochste
Prioritat. Eine Ta-
gesmutter sagt:
LAuch wenn das
Tragen von Hel-
men im Anhanger
keine Pflicht ist, ziehe ich den Kinder im-
mer einen auf.“ Ihr Gefahrtist wirklich op-
timal bestiickt —mit langem Wimpel und

Ruckleuchten zum Gesehen werden. Ein

kleiner Tipp von ihr: Wenn moglich, im-
mer vor Autos an der Ampel halten. Dort
ist man eher von den Abgasen weg. ak

Trager fur Kantinen-Kita

Der Kolner ,Arbeitskreis flr das aus-
landische Kind“ (AAK) wird die ge-
plante Kindertagesstatte , Alte Kanti-
ne“ auf dem Neubaugebiet betreiben
(Fir Nippes o1/2010 berichtete). Daftir
hat sich die Stadtverwaltung entschie-
den. Der AAK unterhalt bereits vier
Einrichtungen in Kéln. In Nippes ist es
die ,Internationale Kindertagesstatte”
mit zwei Gruppen im alten Fabrikge-
baude an der Merheimer StraBe. mac
www.aak-koeln.de
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‘J TUICruises

Mittelmeer trifft Atlantik

Kreuzfahrt mit der Mein Schiff

vom 27.10.-07.11.2010

Mallorca - Civitavecchia /Rom - Livomo -
Marseille - Barcelona - Malaga - Agadir -
Gran Canaria

11 Ndchte Premium, All Inclusive

€978

pro Person ab

Bei allen Fragen
rund um das Thema Urlaub sind
wir lhr kompetenter Partner.

FIRST
REISEBURO

50733 Kaln, Neusser Str. 190
Telefon: (02 21) 13 05 68 40
E-Mail: koené@first-reisebuero.de
www first-reisebuero.de/koeln6
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Was passiert mit der Gurteltrasse?
Bei der Stadtteilwerkstatt sind die BurgerInnen gefragt

Das Biirgerzentrum und der Verein ,Fiir Nippes“ veranstalten zusammen die
»Stadtteilwerkstatt Nippes®. Start ist am 28. Mai.

,Wir wollen stadtebauliche und fir die
Burger wichtige Themen aus den Be-
reichen Jugend und Soziales des Stadt-
teils und des Stadtbezirks behandeln®,
sagt Friedrich Dahmen, Leiter des Pro-
jekts. ,In Vortragen und Diskussionen,
in Aussprachen mit Experten, Sachver-
standigen, Politikern und der Verwal-
tung wollen wir Ideen und Vorschlage
machen, aber auch Losungsmoglich-
keiten entwickeln.”

Das erste Thema wird die geplante
Gurteltrasse von Mauenheim zur Mul-
heimer Briicke sein. In der Koalitionsver-
einbarung von SPD und Griinen im Rat
wurde die Einstellung des laufenden
Planfeststellungsverfahrens vereinbart.
Die Stral%e soll vollkommen neu geplant
werden, als kleinere Stadtstralle ahn-
lich dem Gurtel in Ehrenfeld. Das wird
voraussichtlich 10 bis 15 Jahre dauern.
Doch was passiert in der Zwischenzeit
mit den Flachen entlang der Hoch-
bahn? ,Bei einer derart langen Warte-
zeit mlssen wir unbedingt neue und
attraktivere Nutzungen fiir die Brachen
finden®, sagt Klaus Kuhn, Vorsitzender
von ,Fir Nippes“.

Das ist das Thema der ersten Stadt-
teilwerkstatt, die am 28. Mai von 15.30
bis19.00 Uhr im Burgerzentrum Alten-
berger Hof stattfindet. Ergebnisse sol-

& Turmstralie 3-5
50733 Koln
Tel.: (0221) 97 65 87-0

e Kultur
* Freizeit
* Erholung

¢ Viele Gesellschaftsgroflen

<2 Biirgerzentrum Nippes iy

Altenberger Hof, Mauenheimer Strale 92

E-Mail: info@buergerzentrum-nippes.de

¢ Hochzeit, Geburtstag, Jubildum, Firmenfeier

Wir beraten Sie gern bei der Wahl des Caterers

GroBer Parkplatz am
Niehler Kirchweg
im Nippeser
Talchen

len am 18. Juni, ebenfalls von 15.30 bis
19.00 Uhr, der Verwaltung prasentiert
und mitihr weiter erortert werden. , Die
Stadtteilwerkstatt soll in Kooperation
mit der Bezirksvertretung stattfinden
und versteht sich nicht als Konkur-
renz“, versichert Kuhn. ,Denn die Be-
zirksvertretung hat schon Vorschlage
zur Attraktivierung der Gurtelbrache
gemacht. Daran werden wir uns orien-
tieren.”

Blirgerinnen und Blrger, Vereine, Grup-
pen und Institutionen, die an den ein-
zelnen Themen interessiert sind, davon
betroffen sind oder sich im Umfeld
engagieren, sind herzlich eingeladen.
Kontakt Uber das Burgerzentrum, Ruf-
nummer 97 65 87-0. mac
www.buergerzentrum-nippes.de ,f
v

A\
L\J

Storende Lastwagen

Lieferwagen, die sich durch die enge
Gartenstralle zwangen und Frischgut-
Transporter, die mit ihren Kuhlgene-
ratoren schon in den frilhen Morgen-
stunden die Bewohner der EichstraBe

aufwecken - die Belieferung der Su-
permarkte an der Neusser Strafe tiber
die engen Nebenstralen ist fur die
Anwohner mit viel Arger und Larm
verbunden. Deshalb hat die Bezirksver-
tretung die Verwaltung beauftragt, die
Lastwagen in den Morgen-und Abend-
stunden zu zahlen und den Larm zu
messen. Das gilt fur die EichstraRe,
FlorastraBe, GartenstralRe und Yorck-
stralBe. Die SPD mochte mit ihrem An-
trag zudem klaren, ob tberhaupt eine
Genehmigung fur den Anlieferverkehr
entlang dieser Strallen besteht. mac
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Aus den Vereinen “

Hilfe mal hundert fiir Familien
Spenden vom Nikolausmarkt gehen an Verein ,,Der Sack“

GroRer Bahnhof fir ein kleines Stiickchen Papier: Im Beisein von Oberbiirgermei-
ster Jiirgen Roters liberreichte Klaus Kuhn vom Verein ,Fiir Nippes“ einen Spen-
denscheck in Hohe von 2.500 Euro an Ernst Mommertz, den Vorsitzenden des Ver-

eins ,,Der Sack — Helfen durch Geben.“
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V. I: Irmgard Dolff (Fiir Nippes), Ernst Mommertz, Erika Wittkamp, Ralph Friederichs (Der Sack), Bezirks-
biirgermeister Bernd SchéfSler, Klaus Kuhn (Fiir Nippes), OB Jiirgen Roters und Margarita Grdfin von West-

phalen-Granitzka (Der Sack)

,Das ist gelebtes Ehrenamt, freute sich
Jurgen Roters, der die Gelegenheit der
Scheckibergabe nutzte, um sich Uber
die Arbeit des gemeinnitzigen Vereins
zu informieren. Der wurde 1999 von Kol-
ner Unternehmern und Burgern gegriin-
det und versorgt jeden Monat rund 850
Familien mit haltbaren Lebensmitteln.
LJWir kontrollieren sehr stark, wen wir
beliefern”, erklart Vereinsvorsitzender

den!
Zwaﬂgmuﬁﬁﬂewmmﬂd”“

Forderungsmanagement

Ernst Wilhelm Hoff jun.

Ernst Mommertz. ,Denn wir wollen die
erreichen, die bedirftig sind und bei de-
nen das Geld nicht bis zum Monatsende
reicht.” Informationen erhalt der Verein
von Kirchengemeinden und der Caritas.
Mittlerweile gehoren auch 14 Kinderta-
gesstatten im gesamten Stadtgebiet mit
mehr als 1000 Kindern zu den Empfan-
gern der neutralen Sacke. Ein Kolner Le-
bensmittelkonzern unterstutzt den Ver-

ein durch glinstige Einkaufspreise. Pro
Monat werden dennoch Spenden zwi-
schen 12.000 und 15.000 Euro bendtigt.

,Es freut uns besonders, dass dieses
Geld aus dem Veedel kommt®, betonte
Mommertz, der Raume auf dem GCe-
lande der ehemaligen Clouth-Werke
angemietet hat. Hier werden die Le-
bensmittel von bis zu 20 ehrenamt-
lichen Helfern in Sacke verpackt. Jeder
Sack hat einen Wert von rund 25 Euro.
Die Auslieferung erfolgt diskret an die
Empfanger. ,Uns ist es immer wichtig,
mit der Spende Vereine und Instituti-
onen in Nippes zu unterstiitzen®, sagte
Klaus Kuhn, Vorsitzender von ,Fir Nip-
pes“. Die Summe wurde im vergange-
nen Dezember beim Nikolausmarkt
auf dem Schillplatz gesammelt, den

OB Jiirgen Roters ldsst sich den Sackinhalt zeigen

Vereinsmitglied Irmgard Dolff schon
zum neunten Mal organisiert hat. mac
www.sack-ev.de

vom Amtsgericht Koln als Inkassobiiro zugelassen seit 1991

Telefon 0221 25 47 15 . www.hoff-koeln.de . ernst@hoff-koeln.de

ANJA NOWARRA
STEUERBERATERIN

* Existenzgrindungsberatung ¢ Steuererkldrungen aller Art
¢ Finanz- und Lohnbuchhaltung ¢ Jahresabschltsse

www.steuerberaterin-koeln.com
BUsdorfer StraBe 3 | 50933 KoIn | Telefon 0221 - 94987413

—

Nicole Anastassiou
Steuerberaterin

www.anastassiou-stb.de

Steuererklarungen - Jahresabschliisse - Fibu «
Lohnabrechnung - Steuerplanung und - gestaltung

Riehler Str. 31 « 50668 KoIn « 0221 16909999

Kosten sparenl!?
Bliroarbeit jeglicher Art

~4» Buchfiithrung
¢ Personalabrechnung
e Biirowesen

¢ Biiroorganisation

Thre Heftklammer
Stefanie Bloch * Yorckstr. 26 * 50733 Kd1ln
Tel. 0221 215894 *Mobil 0175 647 3263

www.ihre-heftklammer.de




n Aus den Vereinen

Silbernes Jubilaum bei Rat und Tat
Selbsthilfeverein im Worringer Bahnhof seit 25 Jahren aktiv

»Wir als Angehdrige sind einfach liberzeugender als die Profis. Wir wissen, was
geht und was nicht, weil wir fast alles ausprobiert haben.” Ulrike Demmig spricht
aus leidvoller Erfahrung. Vor 20 Jahren erkrankte ihre geistig behinderte Tochter an
Schizophrenie. Kein Arzt und kein Krankenhaus fiihlten sich fiir die junge Frau lang-
fristig verantwortlich. Die Familie war mit der belastenden Situation tiberfordert.

Das Team von Rat und Tat (v.l.): Anna Tzali, Anne Stupp, Elke Respondeck, Karl
Ludwig Steinhduser, Ute Demmig und Jens Splett.

Durch Zufall stie Demmig bei ihrer Su-
che nach Hilfe auf den Verein Rat und
Tat, die Hilfsgemeinschaft fir Angeho-
rige von psychisch Kranken. 2003 wurde
Demmig Vereinsvorsitzende und fejerte
Anfang Mai mit zahlreichen der rund
220 Vereinsmitglieder das 25-jahrige Be-
stehen der Selbsthilfe, die seit 1991 ihre
Bliroraume im alten Worringer Bahnhof
hat. Heute gibt es neun Gesprachskreise
—Uber das gesamte Stadtgebiet verteilt—
die betroffenen Angehorigen die Mog-
lichkeit bieten, sich auszutauschen und
Beratung, Unterstitzung und Entla-
stung geben. Seit zwei Jahren existiert
zudem eine Jugendgruppe, die von der
RheinEnergie Stiftung Familie finanziell
unterstitzt wird.

,Die Vorurteile in der Gesellschaft ge-
genlber psychisch kranken Menschen
sind noch immer groRR®, weil Demmig.
,Sie gelten als schwer einschdtzbar,
eventuell auch als gefahrlich.“ Und die
Krankheit beginnt schleichend. Bis zu
flnf Jahren kann es dauern, bis die Er-
krankung als solche von Betroffenen
und der Familie wahrgenommen wird.
Oftmals vergeht noch ein Jahr bis zur
endglltigen Diagnose. ,Angehdrige
merken, wie sie die Situation schwacht,
sie selber von Krankheit bedroht sind.

Erst dann suchen
sie fur sich selbst
Hilfe.“

Zwar erhielt der
Verein fur sein eh-
renamtliches Enga-
gement 2005 den
Ehrenamtspreis
der Stadt Kéln und
2009 den Ehren-
preis flr soziales
Engagement des
Landschaftsver-
bands Rheinland
(LVR). Dennoch ist
der Erhalt des An-
gebots auch ein
steter Kampf ums Celd. ,Wir bekommen
Unterstiitzung vom LVR und in gerin-
gerer Hohe von der Stadt”, sagt Demmig.
Private Sponsoren, organisiert durch die
Freiwilligen-Agentur Kéln, haben unter
anderem Druck und Gestaltung der Flyer
ubernommen. Eine eigene Stiftung un-
terstitzt Kranke, denen kein offentlicher
Trager mehr hilft. ,Auch die nachsten 25
Jahre wird der Verein noch gebraucht®, ist
Demmig Uberzeugt.

Beratung ist telefonisch moglich unter
der Rufnummer 739 07 34. Sprechstun-
den sind montags und mittwochs von 13
bis 16 Uhr, dienstags und donnerstags
von 10.30 bis 12.30. Dienstags von 16 bis
17 Uhr ist eine Sprechstunde speziell fiir
Jugendliche. mac
www.rat-und-tat-koeln.de

»lch mache Sport in Nippes, weil ...

... die Atmosphare
im Nippeser Verein
am schonsten ist.”
Celina Johanna
Koch (16)

Ranzen kauft man im

FACHGESCHAFT

Service - Beratung - Qualitéat

Schreib-, Buro-, Schulbedarf
Zeichen- und Bastelartikel

lhr aktives und ideenreiches

Fachgeschaft mit Service
- groBes Sortiment

Alles firr die Schule

4 You Rucksacke

Scout Ranzen

Der Die Das Ranzen

Biro- und Bastelartikel

FlorastraBe 1

50733 Koln [Nippes)
Telefon & Fax 02 21/760 18 75

Lichtblick

Menschen begleiten in ein
Seniorenstift -

alles in einer Hand

* Vorsorgevollmacht wahrnehmen
¢ Korrespondenzabwicklung

* Behordenginge

¢ Wohnungsauflosung

* Neueinrichtung im Seniorenstift mit
eigenen Mabel und Kleidung

Licht-Blick Betreuungsservice fiir Senioren
Monika Kraemer = Yorckstr. 33 « 50733 KdIn
Tel.0221 731522 - mo-kraemer@t-online.de



... aus der Geschichte von Nippes

Der Altenberger Hof - Teil 4

Der Hof vom 20. Jahrhundert bis zur Gegenwart

In den ersten Jahren des 20. Jahrhunderts war der Altenberger Hof nach wie vor
im Besitz der Erben Frenger. Die Nutzung veranderte sich jedoch allmahlich: Ab
1920 werden die Gebaude immer mehr als Wohn- und Gewerberaume vermietet.
Im Jahre 1925 betreibt ein Herr Diirrscheidt, der Miteigentiimer des Anwesens ist,
einen Speditionsbetrieb auf dem Hof. Verschiedene Mieter ziehen ein; das bereits
erwahnte Backhaus wird genutzt als Sportgerateschuppen, der zu einem Sport-

platzim ,Nippeser Talchen“ gehort.

Ab 1936 ist die Familie Durscheidt al-
leiniger Besitzer, die Mieter wechseln
ziemlich haufig. Fir das Jahr 1942 sind
zum Beispiel zehn Mietparteien ge-
nannt, darunter finf Schausteller. Of-
fensichtlich eignete sich die Hofanlage
besonders gut zum Unterstellen von
Pferden und Wagen, mit denen die
Schausteller damals umherzogen

Im Jahre 1943 wird das Backhaus durch
eine Bombe zerstort; die Gbrigen Hof-
gebaude haben den Zweiten Weltkrieg
weitgehend unbeschadigt liberstanden.
Das Backhaus wird nach dem Krieg pro-
visorisch wieder aufgebaut; die Nut-
zung des Anwesens andert sich kaum.
So gibt es im Jahre 1952 acht Mietpar-
teien, darunter die Installationsfirma
Orth. Nachdem die Wohnungsnot der
Nachkriegszeit einigermaflen Uber-
wunden ist, wird der Hof Uberwiegend
gewerblich genutzt. Die verschiedenen
Nutzer nahmen zwar mehrere bauliche
Veranderungen vor, sorgten aber nicht
unbedingt fur die Instandhaltung des
Anwesens.

1970 pachtete der ,Verein der Kutschen-
freunde” den Hof und richtet darin sein
Kutschenmuseum ein. Dieses Museum

bestand allerdings nur bis 1976, danach
verfielen die Hofgebaude zusehends. Es
waren jedoch immer mehr Biirgerinnen
und Birger aufden Altenberger Hof und
seine Bedeutungfur Nippes aufmerksam
geworden, und so setzten sich Ratspoli-
tiker und verschiedene Initiativen fir
die Instandsetzung des Anwesens ein.
Gleichzeitig wuchs das Bedirfnis nach

Kultur- und Begegnungsstatten in Nip-
pes. Schon 1978 hatte der Stadtentwick-
lungsausschuss des Kolner Rates die Er-
richtungeines soziokulturellen Zentrums
in Nippes beschlossen, ohne sich dabei
aufeine Ortlichkeit festzulegen. Aber der
Altenberger Hof bot sich als Losung an.
Gebundelt wurden die entsprechenden
Aktivitaten schlielRlich im ,Forderverein
Biirger- und Kulturzentrum Nippes®, der
1982 gegrlindet wurde.

Den Hof hatte inzwischen eine Bauher-
rengesellschaft erworben. Der Forder-
verein und die erwahnten Initiativen
erreichten dann aber, dass die Stadt
das Anwesen am 5. Januar 1990 kaufte.
Langsam liefen die Wiederherstellungs-
arbeiten an. Als Zwischennutzer wurde
die Brauerei Heller unter Vertrag ge-
nommen, die in einem Teilbereich des

inzwischen ziemlich verfallenen Areals

einen Biergarten einrichtete, den sie, ku-
rioser Weise, ,Alteberger Hof" nannte.

Von1991an wurde das Gehoft abschnitt-
weise restauriert; mit der Neuerrich-
tung der ,Scheune” entstand auch ein
groBBer Veranstaltungssaal. Als letztes
wurde der Ostfligel fertiggestellt, der
Biro- und Gaststattenraume enthalt.
Angeschlossen ist ein Lokal und ein Bier-
garten mit einem schonen Ausblick tber
das Nippeser Talchen. 1996 wurde das
,Burgerzentrum Altenberger Hof* offi-
ziell eingeweiht. Trager der Einrichtung
war die Stadt Koln, das Restaurant wird
seit 2004 von Mehmet Arat betrieben.

Am 1. April 2005 Ubernimmt der Be-
schaftigungstrager ,Zug um Zug"“ die
Tragerschaft der Einrichtung. Die Re-
staurationsarbeiten an den Gebduden
sind inzwischen abgeschlossen. Das
,Burgerzentrum Altenberger Hof" ent-
faltet eine breite Palette von Angeboten
und erfreut sich regen Zuspruchs.

Im Rahmen einer groBen Gala wird
am 10. November 2007 die Auflésung
des ,Fordervereins Burger- und Kultur-
zentrum Nippes* verkiindet, da die ur-
sprunglichen Ziele in bester Weise ver-
wirklicht seien.

Winfried Schumacher - Archiv fur Stadt-
teilgeschichte Koln-Nippes e.V., Mau-
enheimer Stralle 92, 50733 Koln, E-Mail:
info@archiv-koeln-nippes.de,
www.archiv-koeln-nippes.de

Quelle:

Reinhold Kruse und Winfried Schumacher, Der Alten-
berger Hof; in: Archiv fiir Stadtteilgeschichte KéIn-Nip-
pes e.V. (Hrsg.), Stande, Stempel, alte Steine; KoIn 1994
Bestande des ,Archivs fiir Stadtteilgeschichte KéIn-
Nippes e.V.”




n Mein Standpunkt

Nippes = Wasser in der Flussrinne

Ist das die Losung?

Seit 20 Jahren beschaftigt sich der Stadtteilforscher Reinhold Kruse mit der Frage
nach der urspriinglichen Bedeutung des Ortsnamens ,Nippes®. Seine Antwort —
die er hier erstmals veroffentlicht - stiitzt er auf die von der Natur geformten land-
schaftlichen Gegebenheiten vor Ort: Nippes bezeichnet das Wasser, das in einer
FluBrinne des Rheins stand. Das Nippeser Talchen ist der Rest dieser Rinne. Die
Landmarke war derart pragend, dass ihre Bezeichnung zum Ortsnamen wurde.

Ausgangspunkt fur meine Beschafti-
gung ist jene Urkunde von 1549, in der
zum ersten Mal die Ortsbezeichnung
belegt ist. Da heilst es ,Nyppis“ bezie-
hungsweise ,der Wyrt am Nippis“ in-
nerhalb der Herrlichkeit Mauenheims.
In den folgenden Jahrhunderten bis
zum Ende des 19. Jahrhunderts ist in
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schwemmungsgebiet (blau eingefcrbt)in Nippes und Riehl. Das Rheinhochwas-
ser hatte sie vollstindig geflutet. Nippes lag ,am Nippes“, am Wasser in der

Rheinrinne.

Dokumenten immer wieder die Rede
von ,am Nippes“ in unterschiedlichen
Schreibweisen: Nibes, Nipes, Nips, Nep-
pes, Nippes, Nieppes, Neipes, Niepis.
Noch 1877 hiel es in einer Wohnungs-
anzeige in der Kolnischen Zeitung: ,Zu
vermiethen am Nippes“. Man wohnte
oder war nicht ,in“ Nippes, sondern
,am“ Nippes. Dieses Verhaltniswort
~am“ weist darauf hin, dass hier etwas
in der Landschaft stand oder lag, was
man ,Nippes“ nannte. Es muss etwas
Uber Jahrhunderte sehr Markantes und
Bestandiges gewesen sein. Es bot eine
Orientierung. Die Topographie einer
Landschaft spielt bei der Frage nach
dem Ursprung von Ortsnamen oft eine
wichtige Rolle. Das, was die Menschen
in ihrem Siedlungsraum vorfanden,
lieken sie oft in die Benennung ihres
Wohnortes einflielen. Denken wir nur

andie zahlreichen Ortsnamen, in denen
der Berg oder das Tal eingearbeitet sind.
Bei der Suche nach einer ,natirlichen®
Erklarung fur ,Nippes® stief ich auf den
Geometer-Kataster Mathias Buyx aus
Geldern. Er schrieb 1869 in seiner Arbeit
Uber niederrheinische Flurnamen, die
er auf ihren Ursprung hin untersucht
w hatte: ,Der Name
' Niep deutet auf
y ein sumpfiges,
wassriges Terrain
hin und kommt
nur vor bei sump-
figen Grinden
und verlande-
ten Flussbetten.”
Noch heute finden
sich zum Beispiel
bei Neukirchen-
Vluyn die Namen
Niepkuhlen und
Brucksche Niep.
Sonennt mandort
die stehenden Ge-
wasser in einer al-
ten Rheinrinne.

nrinne und das Uber-

Genau diese natirlichen Gegeben-
heiten, ,sumpfiges, wassriges Terrain,
verlandete Flussbette®, lassen sich hier
vor Ort Uber Jahrhunderte ebenfalls
nachweisen. Parallel zur Flora- und
Mauenheimer StrafRe verlief eine bis zu
sechs Meter hohe Boschung. Sie trennte
das ,Nippeser Hochgebiet” (Areale stid-
lich der beiden genannten StrafRen, von
dem ,Nippeser Tiefgebiet” (nordlich der
beiden Stralken).

Das Tiefgebiet war Uber Jahrtausende
ein natirliches Uberschwemmungsge-
biet des Rheins. Hier hinein hatte sich
der Strom entlang der Flora- und der
Mauenheimer StralRe eine Rinne ge-
graben. Das Nippeser Tdlchen ist der
letzte sichtbare Rest dieser Rinne in der
Landschaft. In dieser Rinne stand tber
Jahrhunderte ein Gewasser, ein Weiher.

Aus dem Jahr1779 ist erstmals seine Aus-
dehnung metergenau dokumentiert. Die
Landkarte zeigt das nordliche Ende des
Weihers am Niehler Kirchweg, das std-
liche Ende befand sich an der Neusser
StralBe gegeniliber der EinmUindung in
die (heutige) ScharnhorststraRe.

In einer Flurkarte aus dem Jahr 1610 sind
sudlich der Einmundung der Mauen-
heimer- und FlorastraBe in die Neusser
StrafBe zwei Hauser eingezeichnet. Da-
ran vermerkt: ,Nippes".

Eines der Hauser bewohnte wohl der be-
reits in der Urkunde von 1549 erwahnte
,Wyrt am Nippis“. Die Gebaude standen
auf der Boschung des Flussbettes und
am sudlichen Ende des Weihers. Nach
meiner Deutung also ,am Nippes®, am
Wasser in der Rheinrinne.

Indiesem Zusammenhang ist es interes-
sant zu wissen, dass die ersten Hauser
im Kreuzungsbereich der Niehler StraRe
mit der Flora Stral3e ,am kleinen Nippes”
genannt wurden. Ich meine, weil sie an
einem ,kleinen Wasser in der kleinen
Rheinrinne” standen, die entlang des
Beuelsweges verlief.

Die Tatsache, dass das Wortchen ,am”
im Zusammenhang mit ,Nippes“ Ende
des19.Jahrhunderts nicht mehr benutzt
wurde, fihre ich darauf zurlick, dass in
den zwei Jahrzehnten nach der Einge-
meindung von Nippes nach Koln (1888)
diese Rinne und damit der Weiher ver-
flllt und Uberbaut (Erzberger- und Leip-
zigerplatz) wurden. Zugleich entfernte
sich die Bebauung von Nippes immer
weiter von der Rinne, in Richtung der
sudlich gelegenen Kolner Innenstadt.
Reinhold Kruse

Was halten Sie davon?

Was halten Sie von der These von
Reinhold Kruse zur Herkunft des Na-
mens Nippes? Haben Sie vielleicht
eine andere Theorie? Schreiben Sie
uns. Wir sind gespannt auf Ihre Mei-
nung.

leserbriefe@fuer-nippes.de oder Re-
daktion Fur Nippes, Wilhelmstraf3e 40.
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20 Meter Buicher umsonst

Einen ersten Tauschplatz fir Blicher im
Veedel gibt esim Pavillon an der Wagen-
hallenstral3e in der autofreien Siedlung.
Im ,Buicherwaggon® - eigentlich einem

#

ausrangierten lkea-Holzregal - stehen
auf einer Lange von 20 Metern Unter-
haltungsliteratur neben dem fiinfban-
digen Lexikon ,Welt der Musik®, Knaurs
Handwerksbuch neben der Bibel, Peter
Hartling neben Christine Nostlinger.
,Wir fanden die Idee gut, Blicher zum
Tausch anzubieten®, sagt Miriam Sei-
fert, die sich mit Petra Maier um den BU-
cherwaggon kimmert. Beide wohnen in

der Neubausiedlung und hatten von der
Idee der Bucherschranke in der Zeitung
gelesen. Auf 6ffentlichen Platzen und in
Parks werden von privaten Initiatoren
unter anderem in Bonn und Koln stabile,
wetterfeste Schranke aufgestellt, gefiillt
mit Buchern. Jeder Passant darf kosten-
los ein Buch mitnehmen, sollte aber im
Gegenzug auch wieder ein Werk einstel-
len, damit der Blicherschrank stets gut
geflllt ist.

,Der Standort hier im Pavillon ist erst
ein Anfang”, erganzt Seifert. ,Wir ha-
ben schon bei der GAG angefragt, ob
wir einen Blicherschrank im Hof der Vil-
la Stellwerk, einem Mehrgenerationen-
haus hier im Neubaugebiet, aufstellen
kénnen.“ Noch warten die Initiatorinnen
auf Antwort und pflegen solange ihr
Provisorium. Denn Pflege ist notwendig.
Manch ein Anwohner nutzt die Gele-
genheit und entsorgt seine alten Buicher
gleich kistenweise. Auch Broschiren von
religiosen Sekten fanden sich schon
unter den Angeboten. ,Die haben wir
gleich aussortiert”, sagt Seifert.

Eine Buchhandlerin aus der Nachbar-
schaft hilft zudem, die Bicher nach
Themengebieten zu ordnen. ,Das hier
ist erst ein Anfang®, sagt Seifert. ,Wir
mochten langfristig weg vom Standort
am Rand des grofRen Neubaugebiets
und lieber mitten hinein, um die Be-
wohner in den unterschiedlichen Bau-
projekten miteinander bekannt zu ma-
chen.” Werktags von 6 bis 19.30 Uhr ist
der Blicherwaggon gedffnet. mac

29. Auflage: Stundenlauf

Am 24. August veranstaltet die Turn-
und Fechtgemeinde Nippes 1878 ihren
29. Stundenlauf auf der Bezirkssport-
anlage an der Merheimer Stral3e. Es
gibt zwei Starts, um 17.00 Uhr und
um 18.30 Uhr. Zudem ist ein vereins-
interner Kinderlauf geplant. Anmel-
dungen bis 20. August an Dieter Grote,
Rufnummer 74 56 21 oder per E-Mail:
grote@netcologne.de mac

104768/2

www.galeria-kaufhof.de

eu’ mich drauf

m Veede| sind Sie
mmer am Ball

KoIn-Nippes | Neusser StraBe

l(AUFhOF
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Architekten von morgen
Peter-Ustinov-Schule bietet ungewodhnlichen Unterricht

»Es ist interessant zu sehen, wie man bauen kann“, sagt Vanessa (11). ,,Es macht
SpaB, weil wir hier viele verschiedene Sachen machen®, meint Patrick (11). ,Ich fin-
de es cool, wie Leute etwas bauen, und wie es hinterher aussieht. Das bewundere

auferschulisches Bildungsangebot” im
Landesprogramm ,Kultur und Schule®.

ich®, erklart Cengizhan (12).

Die drei Schiiler der Peter-Ustinov-Schule
sitzen im Werkraum vor ihren Zeichen-
brettern und versuchen, ihr Zimmer im
Mafstab 1: 50 darzustellen. Die Aufga-
be ist Teil der Arbeitsgemeinschaft (AG)
,Sehen lernen — Architektur ist Alltag”,

WuBiten Sie schon?

die jeweils mitt-
wochnachmit-
tags stattfindet.
14 Schilerinnen
der Klassen funf
bis acht nehmen
freiwillig daran
teil. ,Es geht da-
rum, die Schiler
flr Fragen der Ar-
chitektur zu sensi-
bilisieren und ihr
Interesse dafiir zu
wecken®, sagt An-
drea Frederick. Die Innenarchitektin, die
ihrBuroin Nippes hat, arbeitet bis zu den
Sommerferien im Auftrag der Architek-
tenkammer Nordrhein-Westfalen mit
den Realschiilern zusammen. Die AG ist
Teil des Modellprojekts , Architektur als

LArchiktektur ist ein Querschnittsthema.
Es berihrt die Facher Mathematik, Tech-
nik und Kunst. Schiilerinnen und Schiler
konnen erleben, welches Wissen aus der
Schule sie praktisch anwenden kdnnen®,
sagt Schulleiter Peter Szidat. , Ich erhoffe
mir davon einen besseren Blick auf die
berufliche Wirklichkeit und neue Motiva-
tion beim Lernen.” Den Teilnehmerlnnen
gefallt die Vielseitigkeit der Aufgaben.
»Wir haben schon Forscherbrillen geba-
stelt, um unsere Umwelt mal mit ande-
ren Augen zu sehen®, sagt Huseyin. Eine
Exkursion zur Walddorfschule in Chor-
weiler haben die Realschilerinnen eben-
falls absolviert. Demnachst sind sie als
Experten in eigener Sache gefragt. Denn
die Realschule soll einen Neubau fir die
Ganztagsbetreuung erhalten. Geplant
istzudem eine Abschlussausstellung am
Schuljahresende. mac
www.peter-ustinov-realschule.de

Nebenan

buchladen neusser strale & nebenan!

neusser strafle 195& 197 - 50733 koln -

BRILLENOPTIK

0221.737706 -

info@buchladen-nippes.de -

OPTIK AKUSTIK SCHIFFER




Flora und Fauna im Seeberger Pflanzenhof

Vielfalt fur Balkon und Garten

Wem im Sommer Garten, Terrasse oder Balkon als zweites Wohnzimmer dient,
der kommt kaum am Seeberger Pflanzenhof vorbei. Seit mehr als zwdlf Jahren
ist der Betrieb von Birgit Breuer beliebte Anlaufstelle fiir Hobby-Gartner aus ganz
KoIn und dariiber hinaus.

Die Liebe der Gartnerin undihres Teams
zu Pflanzen und Accessoires spurt der
Kunde Uberall auf dem Gelande des
mehr als 10 ooo Quadratmeter grof3-
en Pflanzenhofs. Wunderschone Arran-
gements von Blih- und Grinpflanzen
sowie Dekoelementen finden sich dut-
zendfach im Innen- und AuRenbereich.
,Unsere Kunden freuen sich immer
sehr Uber diese Anregungen,” sagt die
Chefin. Die Kunden lassen sich auch
gerne von den fachkundigen Mitarbei-
tern hinsichtlich Zusammenstellung
flr's Blumenbeet oder die Pflanzschale
beraten.

Die Unternehmensgeschichte begann
vor mehr als 47 Jahren mit einer Pro-
duktionsgartnereiin Hennef.1983 kam
das Gartencenter Pflanzen Breuer in St.
Augustin dazu. 2008 erdffnete ein wei-
terer Standort in Hennef. An den drei
Standorten arbeiten rund 100 Mitar-
beiter.

Der Rundgang
durch den Pflan-
zenhof startet im
Zimmerpflanzen-
bereich. Bekannte
und exotische Ar-
ten wachsen und
blihen hier um
die Wette. ,Ob
Mini-Pflanzen fur
die Fensterbank
oder riesige Soli-
tar-Pflanzen, hier
dirfte sich fur
jeden Schatten-
oder Sonnenplatz
im Wohnzimmer
etwas Passendes finden®, ist Birgit

Das anschlieBende Kalthaus beein-
druckt mit der Farbenpracht der Sai-
sonpflanzen — Primeln & Co. im Friih-
jahr, Geranien und mehr im Sommer
und Stiefmitterchen oder Heide-
pflanzen im Herbst. Neu im Sortiment
sind ,Hund, Katze, Maus“ aus einem
Spezialkunststoff mit Autolack, der
absolut winterhart ist. Die kunter-
bunten Deko-Tiere sind sogar inmitten
der Blitenpracht ein Hingucker. Birgit
Breuer schmunzelt: ,Wir sind immer
aufder Suche nach Neuem und Ausge-
fallenem.” Das gilt auch fiir das grol3e
Angebot an AulRenkeramik. ,Die Terra-
kotta-Gefalle importieren wir zum Teil
selbst, deshalb konnen wir unseren
Kunden glinstige Preise anbieten®,
freut sich die Inhaberin.

In der Baumschule finden sich immer-
griine Geholze und Rosen neben Obst-

Redaktionelle Anzeige

strauchern und
Formgehdlzen.
Der Uberdachte
Teil des AuRen-
gelandes Uber-
rascht mit immer
neuen Pflanzen-
arrangements in
Kombination mit
Deko-Elementen.
In dem riesigen
Angebot an Ge-
muse und Krau-
tern finden sich
neben bekannten
Sorten auch Be-
sonderheiten wie
echter Wasabi, Olivenkraut, Cola-Kraut,
Kraut der Unsterblichkeit und histo-
rische Tomatensorten wie Rose von
Bern oder Schwarze von der Krim.

Der Aktionskalender des Seeberger
Pflanzenhof-Jahres — der auch im In-
ternet heruntergeladen werden kann -
beginnt im Januar mit der grinen
Woche und den Orchideentagen und
endet mit Ideen und Aktionen zur Ad-
ventszeit und der Weihnachtsmarkter-
6ffnung. Aufein Jahres-Highlight weist
Birgit Breuer besonders hin: ,,Am 3.Juli
laden wir zum Sommer- und Grillfest
ein. Ich wirde mich freuen, viele lhrer
Leser hier begriiRen zu konnen.”  ak

Seeberger Pflanzenhof
Oranjehofstr. 20

50769 Kdln

Tel. 0221709 31-0
www.seeberger-pflanzenhof.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr9.00-18.30 Uhr
Sa 9.00-16.00 Uhr
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Drachenbau auf Wolke Sieben

Kinderkultursommer 2010

Zum 14. Mal verwandeln sich das Zirkus- und Artistikzentrum ZAK und die benach-
barte Wiese des alten Riehler Schwimmbads in eine wunderbare Fantasiewelt.
Der Kinderkultursommer (Kikuso) bietet zwei Wochen lang, vom 19. bis 30. Juli,
kreativen FerienspalR fiir Kinder zwischen 6 und 15 Jahren.

,Neben den Klassikern wie Steinbildhau-
erei bieten wir in diesem Jahr wieder viele
neue Workshops an,” betont Christoph
Horstkotte, Geschaftsfiihrer des Mitver-
anstalters Kolner Spielewerkstatt. Die
Workshops Drachenbau und raketenbe-
triebene Objekte, Erfinderwerkstatt Leo-

Ifnirundfarml

nardo da Vinci und
Malmaschinen
feiern unter an-
derem Premiere.
Ausgedacht haben
sich das neben den
Mitarbeitern der
Spielewerkstatt
die Mitveranstalter
Jugendkunstschu-
le KoIn und Thea-
terpadagogisches
Zentrum Koln.

Uber 9o Angebote aus den Bereichen Bil-
dende Kunst, Tanz, Theater, Film, Musik,
Zirkus und mehr stellen sich der Qual der
Wahl. Soll man sichim ,Comic-Zeichnen®
versuchen oder lieber in die ,,Geheimnis-
volle Unterwasserwelt” abtauchen. Mal
einen Tag wie die ,Flusspiraten” leben

oder auf ,Wolke Sieben — Sommerliche
Kunstwerkstatt am Rhein“ schweben.

Interessierte Kinder und Eltern sollten
sich mit der Anmeldung beeilen, denn
obwohl bis zu goo Kinder und Jugendli-
che Platz finden, sind einige Workshops
schnell ausgebucht. Die Teilnahme kostet
zwischen 58 und 152 Euro pro Woche. Bei
Ganztags- und Vormittags-Workshops
ist das Mittagessen im benachbarten
Jugendgastehaus im Preis enthalten. Fur
Kindervon ALG Il-Empfangern/Koln Pass-
Inhabern gibt es Rabatt, ebenso wie fir
Geschwisterkinder und bei Buchung von
zwei Wochen.

Zum Er6ffnungsfest am 18. Juli von 15.00
bis 17.30 Uhr ist jeder eingeladen. Zum
Auftakt zeigt der Kinder- und Jugendzir-
kus Wibbelstetz sein aktuelles Programm
,Schwarz ist weiR-rot“ (Eintritt 5€). Auch
zur Abschlussprasentation am 23. und 30.
Juli,ab15.00 Uhrsind alle willkommen. ak
Info und Anmeldung: Tel. 13 78 26
www.kinderkultursommer.de

Wenn die Familie sich wandelt ... B g
Beratung fiir Trennungsfamilien RenateKellendonk

Beratung fiir Patchworkfamilien Gestalttherapeutin & Dipl. Sozialpidagogin
Gut leben in Kéln- Fair und

Bio einkaufen in Nippesl

Einfaches Design
nutzenl

Simon-Meister-Str. 25
50733 Kéln

Tel. 0221 /732 96 90
www.renate-kellendonk.de

Beratung fiir Paare, werdende Miitter
Beratung nach traumatischer Geburt
Beratung fiir Frauen nach der Geburt

Mi+ Fr 17-1%

Gellertstr. 45

Mo + Di+ Do + Fr 10-13 sa 1017

www. fairundform.de

0221 677 706 74

O
Nancy Holterhof

Gestalttherapeutin (DVG)
Dipl. Sozialpddagogin

www.gestaltbegleitung.de -  Tel.: info@gestaltbegleitung.de

 Naturfarben

ustoffe
Energief it

“Parkette
D"’relen .
Matratzen
Bettwaren -

Le[ékw Vi Ww/( mifj Att/ N/v nwy

pro natura

Mo — Fr: 10.00 —13.00
14.30 — 18.30
10.00 — 14.00

O

natura

FlorastraBe 19
50733 Kéln-Nippes Sa:
Fon 0221/760 78 42
Fax 0221/760 79 87
Supervision

Beratung Begleitung

www.pronatura-koeln.de

CANTIENICA®-Studio

: Therapeutische Begleitung
® Beckenbodentraining 1 ® Krisen- & Lebensberatung » Psychotherapie
® Das Powerprogramm . .
® Das Riickenprogramm : * Poarberatung * Supenvision & Coaching
* Faceforming 3 — — —
® go! - Laufen ohne Beschwerden E, + Beate Jantzer ® Arbelt mit dem Inneren Kind

Wilhelmstr. 67 - 50733 Kdln - 0221.1206504 % Hedlproklikerin f0r Psychotheropie @ Buddhistische Meditation
www.cantienica-rheinland.de 3 Transokfionsonahdikerin (DGTA)
tel. 0221-72 82 53 wiww beote-jonizer.de

CANTIENICA” - Methode fiir Kérperform & Haltun
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Buhne frei fur Zorro
Lampenfieber kennen die jungen Schauspieler nicht

Kabarett in Nippes 2010/2011

im Altenberger Hof, Biirgerzentrum Nippes

Sie haben es wieder einmal geschafft. Die Mitglieder der Theater-AG der Nord-
parkschule nehmen zum sechsten Mal an der Kélner Schultheaterwoche teil, die
diesmal vom 4. bis 11. Juli im Alten Pfandhaus stattfindet.

Bis dahin Uben die 13 Schulerinnen und
Schiler noch kraftig an ihrem Stiick
,Sie nannte sich Zorro“ nach dem Kin-

derbuch ,Lieschen Radieschen und der
Lammergeier” von Martin Auer und
Axel Scheffler. Es ist die Geschichte
eines Madchen, das sich gar nicht mad-
chenhaft benimmt, gegen Drachen und
Seerauber kaimpft und immer besonders

Kletterbereiche bis 16,5 m Hihe
Varstieg an allen ca. 170 Routen!
Boulderbereich
Einsteiger-Kurse
Technik: und Varstiegshurse
dirhus
Theater
Tanz
Tai Chi Chuan
Bogenschiefien
Kunst
Bistro

Geburtstage fir Jugendbiche und Kinder
Elettem fiir Klassen und Vereine
Kinder- und Jugendkiettertreffs
Familienklettem

Indoor-Hochsellgarten

Firmen-Events
: j Charwsily

Betriebsleste

Team-Entwickiung
‘Weichselring &+ 30765 K0bn « Tel, 0225 [ 5343 510
InfagBranyrn-thorwe(lerda

Das mit dem
Schreien klappt
schon prima an
diesem Montag in
der Aula der Forder-
schule, aber aus-
wendig gelernte
Texte zu sprechen,
fallt den Kindern im Alter von 10 bis 14
Jahren schwer. ,\Wir improvisieren, ent-
wickeln die Szenen aus eigenen Ideen”,
erklart Barbara Opdensteinen, die die
Theater-AG vor 15 Jahren griindete. ,Dar-
stellendes Spiel ist eine wirksame Metho-
de zur Vermittlung von Wissen®, erganzt
sie.,,Wirgehen auch im regularen Unter-
richt jedes Thema von der emotionalen
Seite an, kniipfen an eigene Erfahrungen
an.”“ Unterstutzt wird sie bei dem Nach-
mittagsangebot von der Schauspielerin
und Regisseurin Susanne Heck, die auf
die richtige Korperhaltung und die rich-
tige Position achtet und mahnt, auch bei
langen Szenen die Spannung zu halten.
,Das Theaterspiel und jede Auffihrung
und jeder Applaus starkt das Selbstver-
trauen der Kinder", sagt Opdensteinen,
und auf diese Weise erfahren sie auch

ein Recht auf Bildung, egal welche Schu-
le es besucht.” Grofdter Erfolg war bisher
die erste Produktion ,Romeo und Julia“,
die 2003 nach einer bundesweiten Aus-
wahlrunde zum Jugendtheatertreffen
nach Berlin eingeladen wurde.

Bei den Kolner Schultheaterwochen sind
einige der Eleven schon alte Hasen. ,Auf-
geregt bin ich nicht mehr”, sagt Christi-
ane (13). ,Auf der Bihne zu spielen ist
einfach schon.” mac
www.theatergemeinde-koeln.de

2010/20M

Al

9. September 2010

Jochen Malmsheimer:
Jlch Bin, kein Tag Fir Eing
Nacht wder: ein Abend in Helz"

18. November 2010

Tina Teubner: , Ay dem
T{ty{rﬁwh meines Mannes”

1. Dezember 2010
Christoph Sieber:
g giinn lch Euch!”

20. Januar 2011

Thomas Reis: ,Machen

Fraven wirklich jM&U{Z/yZ"

24. Marz 2011
Ruth Schiffer:
JHalbe seunde/60€"

14. April 2011
Wanninger & Rixmann:
Zwel Ut eune 2uiel”

26. Mai 2011
Fatih Cevikkollu:
Kamm zu Eatth!”

< 4
<

Kartenvorverkauf:

Veranstaltungs- und Vermietungsbiiro des Biirgerzentrums
Nippes, Tel. (0221) 97 65 87-0, Mo von 12-17 Uhr, Di von
9-18 Uhr, Mi, Do, Fr von 9-17 Uhr (nur Barzahlung méglich)

Online unter www.buergerzentrum-nippes.de

Buchhandlung BliicherstraRe, Bliicherstrafie 3, 50733 Koln-

Nippes, Tel. (0221) 976 38 01

GroBes Abo 2010/2011: € 104,—, Kleines Abo 2010: € 56,—,
,—, Einzelkarte: VVK € 15—, AK: € 17—

Kleines Abo 2011: € 5

Altenberger Hof, Biirgerzentrum Nippes

Mauenheimer Str. 92, 50733 Koln

Tel. (0221) 97 65 87-0
gerzentrum-nippes.de
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Auf dem Weg zur Ganztagsschule

Bliichergymnasium erhalt Mensa - Turnhalle wird saniert

Die Elternproteste hatten Erfolg. Zum Sommer gibt es zwei neue Raume im Kel-
ler des Bliichergymnasiums. Ab Herbst wird die Sporthalle saniert und die Mensa

gebaut.

,Nach den Sommerferien werden die
beiden Mehrzweckraume im ehemaligen
Kohlenkeller endlich bezugsfertig sein®,
freut sich Schulleiterin Helga Prinz. ,,Und
dann konnen im September die nachsten

Bagger anrollen.” Bis Juni 2012 wird die
Sporthalle kernsaniert und erhalt gleich-
zeitigeinen glasernen Anbau fiir die Men-
sa. ,Dann haben die Oberstufenschuler

Hermann-Josef
KASTENHOLZ
| OO O

Elektroanlagen aller Art
Barrierefreies Wohnen

E- Check
Facettenreiches Licht
Netzwerktechnik

Rund um lhr Telefon
Sicherheit rund ums Haus
Tirkommunikation
Warme im ganzen Haus
Warmes Wasser

Kastenholz GmbH Elektroanlagen
Ebernburgweg 50 a
50739 Kdln
(0221) 917 42 30
(0221) 1701 86 3
info@kastenholz.de
www.kastenholz.de

Innovative, freundliche und saubere
Elektroinstallation fiir Menschen, die uns
am Herzen liegen.

endlich auch einen Aufenthaltsraum fur
ihre Freistunden und mussen nicht mehr
im Flurvor den Verwaltungsraumen aus-
harren®, erganzt Prinz. Nach Angaben der
Gebaudewirtschaft werden 3,5 Millionen
Euro in die Bauprojekte investiert.

Im Januar musste die Sporthalle ge-
schlossen worden, weil sich Dachtrager
durchbogen und die Gefahr bestand,
dass das Hallendach einstirzt. Jetzt
nutzen die rund 8oo Schilerinnen des
Gymnasiums Turnhallen im gesamten
Kolner Norden und veranstalten Sport-
Projekttage, um den Unterricht nicht
einfach ausfallen zu lassen. Gleichzeitig
mit der Kernsanierung findet der lang
erwartete Bau einer Mensa statt. Der
Start war schon einmal flir Januar 2009
vorgesehen. Doch daraus wurde nichts.
Die zustandige Gebdudewirtschaft

wollte die unterschiedlichen Bauvorha-
ben an der Schule blindeln. Denn auch
aus der umfangreichen geplanten Sa-
nierung der Schilertoiletten (Fiir Nippes
1/2009 berichtete dariiber) wurde nur
eine kleine Losung. Statt Komplettum-
bau erfolgte im Sommer 2009 nur ein
Neuanstrich und eine Erneuerung der
Sanitareinrichtung. ,Diese Renovierung
ist gut gelungen®, sagt Prinz. ,Damit
kénnen wir leben.” Denn in der neuen,
barrierefreien Mensa wird nun die Toi-
lettenanlage gebaut, die fur das alte
Gebdude geplant war. mac

»lch mache Sport in Nippes, weil ...

=

ich die zwei
Stunden bis zur
nachsten Sitzung
uberbriicke und
gerade aus dem St.
Vinzenz-Hospital
komme.”

Dr.Jurgen Lutz (47)

Neuauflage: Loss mer jet durch Neppes jon

Woussten Sie, dass die Flora-Apotheke
an der Neusser Stral3e vor liber 130 Jah-
ren die einzige Apotheke zwischen KoIn
und Neuss war? Oder wo die
Nippeser Madchen friher
heirateten? Und wie viel Ein-
wohner Nippes 1871 hatte?
Diese und viele andere Nip-
peser Geschichten enthalt
der kleine Stadtteilfihrer
des ,Archivs flur Stadtteil-
geschichte®, der jetzt in der
dritten, Uberarbeiteten Auf-
lage erschienen ist. Auf 84
Seiten erfahrt der Leser viel
Wissenswertes Uber die Hi-
storie von StraRen, Platzen
und Hausern, seit 25 Jahren
zusammengetragen von hi-
storisch interessierten Nippesern. Das
Bandchen ist reich bebildert und der
ausklappbare Lageplan erleichtert die
Orientierung.

Eine kleine Leseprobe: ,Im Verborgenen,
zwischen den Clouth-Gummiwerken,

der Niehler StrafRe und der Florastralie,

Loss mer jet

zu erreichen Uber einen schmalen, ge-
teerten, von Mauern rechts und links
umgebenen Weg, zwischen einem
Hauserblock und einem Ga-
ragenflachbau an der Flora-
stralle, liegt die kleinste
Siedlung von Nippes... In
einer gleichmaRigen Reihe
sind acht giebelstandige
Hauser auf gleichgrofRen
Grundstiicken angeordnet,
alle mit Garten und Vorgar-
ten.”

Beschrieben sind in der Neu-
auflage nun auch die neuen
Strallen auf dem Gelande
des ehemaligen Eisenbahn-
ausbesserungswerk sowie
die Siedlungen Am Nordpark und Em
Parkveedel.

Erhaltlich ist das Buchlein fur flinf
Euro im Archiv flr Stadtteilgeschichte,
Mauenheimer Stral3e 92 (Altenberger
Hof) oder in den Nippeser Buchhand-
lungen. ak
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15 Jahre Herzlichkeit fiir Hand und Ful

Gisela Langner ist seit mehr als 20
Jahren medizinische FuRpflegerin mit
Leib und Seele und seit sieben Jahren
Podologin, eine Erweiterung der me-
dizinischen FuBpflege. Jetzt feiert sie
zusammen mit ihrer Tochter Petra das

15-jahrige Bestehen ihres Geschafts
,fuBspur®. Seit acht Jahren existiert
unter derselben Adresse ,allerhand”
flr gepflegte Hande und schone Nagel.

Lunser kompetentes Team ist in erster
Linie medizinisch ausgerichtet”, erklart
Gisela Langner den Schwerpunkt der
Behandlungen. Dazu gehort das Ent-
fernen belastender Hornhaut und der
Hihneraugen sowie die Empfehlungen

zur Vorsorge. Schmerzhaft eingewach-
sene Nagel werden behandelt ebenso
die von Pilzen befallenen Nagel.

,Jede Behandlung beginnt mit ei-
ner ausflhrlichen Beratung®, betont
Langner. Unterstitzt wird sie dabei
von einem langjahrig eingespielten
Team von sechs Kolleginnen — vier me-
dizinischen FuBBpflegerinnen und zwei
Podologinnen — die ihr Fachwissen re-
gelmaRig aufden neuesten Stand brin-
gen. Qualitativ hochwertig sind auch
die verwendeten Pflegemittel unter
anderem von Allpresan und LCN-Wil-
de Cosmetics. Fur alle, die sich etwas
Gutes tun mochten und nicht nur ihre
Beschwerden los werden wollen, bietet
fulRspur & allerhand ein breites Spek-
trum von Wohlfiihlanwendungen. Das
reichtvon einer Handmassage mit Pfle-
gebad uber das Eintauchen von Handen
und Fufllen in warmes Paraffin bis zur
Ayurveda-FuBmassage. Petra Langner
ist kosmetische FuBpflegerin und Na-
gelstilistin. Deshalb gehort Modellage
mit UV-Gel ebenfalls zum Angebot.

Redaktionelle Anzeige

Der Lohn der Arbeit ist die groRBe Zahl
von zufriedenen Stammkunden, die
fulRspur & allerhand schon seit Jahren
die Treue halten. ,Uns liegt viel daran,
eine Atmosphdre der Herzlichkeit und
Achtsamkeit zu schaffen, damit die
Zufriedenheit gegenseitig wachst.”

- Y- AR
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Bei einem ,Tag der offenen TUr“ am
Samstag, den 26. Junivon 11 bis 14 Uhr
wollen sich Gisela und Petra Langner

fir das langjahrige Vertrauen ihrer
Kundinnen und Kunden bedanken.

fuBspur & allerhand
Kempener Stral3e 67
50733 KolIn

Telefon 02217393018
Offnungszeiten:
Mo-Fr 9.00 —18.00 Uhr
www.fingerfuss.de

feefs

allerhand

Stolz, Ihr Friseur zu sin

Gloria Wust-Jansen hat echt kdlschen
Humor. Am 11.11.1998 eroffnete sie um
9.11Uhrihren Salonin der Mauenheimer
Schmiedegasse. Ihr Motto ,Stolz, Ihr Fri-
seur zu sin“ hat sie sich mit Stadtsilhou-
ette grofd an die Wand malen lassen.

Die riihrige Friseurmeisterin ist neben
Geschaft und Familie als stellvertre-
tende Innungsobermeisterin und Kos-
metikbeauftragte der Friseurinnung
Koln tatig. Dort engagiert sich auch
ihr neuer Kollege Marc Waldau, der
vorher bei Blich hair team war. Der
29-jahrige Friseurmeister ist Spezialist
flr ,Tribal Styling®, bei dem Muster in

extrem kurze Haare rasiert werden. Zu-
dem beherrscht er noch die Technik der
Messerrasur, mit der er Barte auf eine
ganz neue Art und Weise stylen kann.
Marc Waldau lacht: ,Ich bin mein be-
stes Modell.”

Gloria Wust-Jansen hat mit ihm ihr
Kreativ-Team komplett. Dritte im Bunde
ist Nadine Wiktor, geprifte Nail-Artistin
und zweifache Deutsche Nailart-Mei-
sterin. ,Wir arbeiten Hand in Hand und
erganzen uns fantastisch®, erzahlt die
Saloninhaberin. Nach Moglichkeit wer-
den Kombi-Termine vereinbart, wo Far-
be, Manikure und Make-up zeitsparend
ineinander greifen. Dieser Service ist
auch fiir Bewerbungsfotos sehr beliebt.
Neben dem konventionellen Farbsystem
und einem hochwertigen Pflegesystem
haltauch noch eine neue Marke aus Ita-
lien Einzug, die im Einklang mit der Na-
tur entwickelt wurde. Der kleine Salon,
der besonders bei den Stammkunden
wegen seiner familidaren Atmosphare
beliebt ist, hiibscht sich wahrend der
Sommerferien auf und wird am Diens-

Redaktionelle Anzeige

tag, 17. August, im neuen Look wieder-
eroffnet. ,In dieser Woche bieten wir
jeden Tag andere Aktionen an, zum
Beispiel Kosmetikbehandlungen und
Make-up oder Messerrasuren. Alles ver-
raten wir noch nicht, wir wollen unsere

Kunden auch tGberraschen®, schmunzelt
Gloria. Also am besten jetzt schon mal
einen Termin vereinbaren.

Gutschein

5

(I . ..
1 Friseursalon Gloria Wist-Jansen

| Schmiedegasse 162

1 50739 Koln

| Telefon 0221740 58 89

1 Offnungszeiten:

: Mo - Frg9.00-18.00 Uhr
1 Sa 9.00—13.00 Uhr

Uber 5,00 € fir

einen Haarschnitt

oder Nageldesign
" Gliltig bis 31.08.10

EUR
EVE




Neue Medien in alter Fabrik
Kunstlerateliers unter dem Dach von Opekta

Nippes ist um 24 Kinstlerlnnen reicher.

Sie haben ihren Platz gefunden in der

zweiten Etage der ehemaligen Geliermittelfabrik Opketa an der Xantener Stralle.

Hier haben die Kunstschaffenden auf

640 Quadratmeter nach den Planen
des Kolner Architekten Enk Oswald 14
Atelierraume eingebaut. Das teilweise
verglaste Dach lasst viel Tageslicht und
Sonne in eine kleine Halle, von der die
hohen, weild gestrichenen Atelierraume
abgehen.

,Das hier ist das Ergebnis von 18 Mona-
ten harter Arbeit“, betont Maximili-

an Erbacher, Vorsitzender des Vereins
,Opekta®, zu dem sich die Nutzer zu-
sammengeschlossen haben. ,Nur so
geht es, von unten nach oben, um die
verkrusteten Strukturen in Koln auf-
zubrechen.”

.,-"f:-'":.-'-"'f . .
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Viele der Kinstlerlnnen

...I

nutzten jahrelang
Raume als Ateliers
im Mehlhaus in
Deutz, einem Ge-
baude der Kampff-
meyer Mduhlen
AG (alias Aurora
Mehl). Aufgrund
von Eigenbedarf
erhielten sie 2008
die Kundigung
und die aufrei-
bende Suche nach
bezahlbaren Rau-
men begann. ,Wir
wollten in Koln
bleiben, obwohl
der Sog nach Berlin und Dusseldorf sehr
stark ist“, erganzt Erbacher. ,Dort sind
die Mieten um die Halfte glnstiger.”
Hier kam ihnen das Kulturamt zu Hilfe.
Es gab einen Zuschuss von 50.000 Euro
flrden Umbau und wird die Mietkosten
funf Jahre lang subventionieren. Uber
diesen Zeitraum lauft der Mietvertrag
mit dem Hauseigentimer, der Lido
Grundbesitz.

Uber ihre zuklnftigen Ausstellungen
mochten sich die Kinstlerinnen noch
nicht dulern. Viele kennen sich von ihrer
Ausbildung an der Kélner Kunsthoch-
schule fur Medien. Vier Forderpreis-Sti-
pendiaten des Landes gehoren ebenfalls
dazu. Schwerpunkt ihrer Arbeit sind die
neuen Medien. Trotzdem gibt es noch
eine Dunkelkammer, wo noch analoge
Bilder von Negativen entwickelt werden
kénnen, farbig und schwarzweil3. Lassen
wir uns Uberraschen, was aus der Xan-
tener Strafle noch kommen wird. mac
www.opekta-koeln.de

»lch mache Sport in Nippes, weil ...

...es mir hieram mei-
sten Spald macht.”
Paul Kiihn (10)

Neusser Strale 725 50737 KéIn-Weidenpesch
Telefon: 0221 99 22 770 Telefax: 0221 99 22 77-50
gesund@endura-training.de www.endura-training.de

sie gerne!

Neusser Sir T
1733 Koln
0221 - 149 379 4&

Di-Fr: 11:00-1%00
Sa: 10:00 - 14:00

www.atelier-ralfbauer.de

PRAVENTIONSKURSE
GESUNDER RUCKEN
NORDIC WALKING
PILATES
ENTSPANNUNG
ERNAHRUNG

HERZ-KREISLAUF-
TRAINING  mewre

werden von den
esetzlichen
Krankenkassen
bezuschusst!

endura

TRAINING

GESUND DURCH KRAFT UND AUSDAUERTRAINING



Kunstler kampfen
um Halle Zehn

Die kulturpolitischen Sprecher der Rats-
fraktionen sind sich einig: Das ,kleine
Juwel“ misse erhalten bleiben, die Stadt
kénne es sich bei leeren Kassen nicht lei-
sten, funktionierende Strukturen nieder-
zureifen, die Entwicklung des Gelandes
durfe nicht weiter stagnieren.

Ulrich Wackerhagen (FDP), Ralph Elster (CDU),
Gisela Stahlofen (Die Linke)

Zu einer Podiumsdiskussion mit Eva Buir-
germeister (SPD), Ralph Elster (CDU), Jorg
Frank (Griine), Gisela Stahlhofen (Die
Linke) und Ulrich Wackerhagen (FDP)
hatte Cap Cologne eingeladen, der Ver-
ein der 28 Kiinstler, die auf dem Gelande
der ehemaligen Clouth-Werke ihre Ate-
liers haben. Der Verein mochte den vom
Rat verabschiedeten Bebauungsplan
(B-Plan) andern, damit das seit knapp
zwei Jahren bestehende Ausstellungs-
gebaude ,Halle Zehn“ nicht abgerissen
wird und zu einem Atelierhaus umge-
baut werden kann. Plane dazu stellte
der Kolner Architekt Thomas Luczak
in einem humorvoll-kreativen Vortrag
vor. ,Mit minimalem Aufwand Iasst sich
hier ein maximales Ergebnis erreichen®,
sagte Luczak.

Einmitig sprachen sich die Politiker fir
den Erhalt der Halle und der Ateliers aus,
die die Kunstler Gber Jahre in Eigenarbeit
saniert haben. Gesprache in den Frakti-
onen sollen dazu fithren, dass eine B-Plan-
anderung im Rat die notwendige Mehr-
heit findet. ,Wir wollen die Verwaltung
in Bewegung bringen®, sagte Stahlhofen.
Schon langst sollte eine von der Stadt ge-
grindete Entwicklungsgesellschaft ihre
Arbeit aufgenommen haben, die das 15
Hektar grol3e Fabrikgelande vermarktet.
Norbert Walter-Borjans, zustandiger De-
zernent flr Wirtschaft und Liegenschaften
und Schirmherr der Halle Zehn, hat die
Verwaltung beauftragt, die Kosten einer
geanderten Planung zu ermitteln.  mac
www.cap-cologne.de

Nehmen Sie
Kurs auf lhre
Gesundheit

‘%kmaris APOTHEKE

Inhaber Robert Weber

Unsere Leistungen:

* Individuelle Beratung

* Diabetesberatung

* Soforttests: Blutzucker, Cholesterin, etc.
* Homdopathische Arzneimittel

* Hautanalsye

* Attraktive Kosmetikangebote

* Reiseimpfberatung

* Gerateverleih: Milchpumpen,
Babywaagen, Blutdruckmessgeréite

* Kompressionsstrimpfe nach Maf3

* Taglicher Lieferservice

* Kundenkarte — nutzen Sie viele Vorteile!

lhre Gesundheit ist unsere Aufgabe:

07.06.2010 - 12.06.2010

Fit und gesund in den Sommer:
Bestimmung von BMI, Bauchumfang,
Blutdruck und Cholesterin zum
Sonderpreis von 9,95€.

05.07.2010 - 10.07.2010
Gesund auf Reisen: Wir Gberprifen
Ihre Reiseapotheke und geben
Ihnen viele Tipps rund ums Reisen.

19.07.2010 - 26.07.2010

Sportlich aktiv und gesund!

Wir geben lhnen Tipps zur richtigen
Erndhrung und schnellen Regenation.
Mit kostenloser Verkostung!

21.06.2010 - 26.06.2010
Wie gut kennen Sie |hre Haut?
Wir erstellen kostenlos lhre
persénliche Hautanalyse.

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.00 —19.00 Uhr

maris Apotheke Samstag ~ 9.00 —16.00 Uhr

Neusser StraBe 210
50733 KaIn-Nippes Tel 0221.120 629 20| Fax -21

www.maris-apotheke.de




,Jeder Tag

ist ein kleines Leben®

Zehn Jahre Hospiz St. Vinzenz und flinf Jahre Forderverein

Mit einer Jubildumsfeier im Mariensaal, einem Dankgottesdienst und einem bun-
ten Programm feierten Mitarbeiter, Unterstiitzer und geladene Gaste das zehn-
jahrige Bestehen des Hospizes St. Vinzenz sowie fiinf Jahre Forderverein.

,2750 Menschen fragten in den ver-
gangenen zehn Jahren nach einem Bett,
1131 konnten wir aufnehmen. Zirka 120
Menschen sterben jedes Jahr in unserem
Hospiz und sie bleiben im Durchschnitt13
Tage.” Das sind beeindruckende Zahlen,
die Stefan Dombert schilderte, Leiter des
Hospizes, einer Einrichtung der Stiftung
der Cellitinnen zur heiligen Maria. Es ist
mit seinen neun Zimmern raumlich in
das Vinzenz-Hospital eingebettet. Trotz
der Nahe zum Tod sei die Arbeit im Hos-
piz nicht von Trauer gepragt, erganzte
Dombert. ,Bei uns darf gelacht werden,
es werden Feste gefeiert. Denn Sterben
gehort zum Leben dazu.” SchlieBlich sei
das Hopiz ein Zuhause fur den letzten
Lebensabschnitt.

Hans Mauel, Vorstandsvorsitzender der
Stiftung der Cellitinnen, erinnerte daran,
dass diese Einrichtungen bis heute kei-
ne Selbstverstandlichkeit seien. ,Tod ist
weiterhin ein Tabuthema, aber wer will
nichtin Wirde sterben?” Und getreu den

Worten von Arthur Schopenhauer ,Jeder
Tag ist wie ein kleines Leben“ gestalten
die Mitarbeiterinnen und Ehrenamtler
den Alltag im Hospiz. Plane fur die Zu-
kunft sehen vor, mit der Einrichtung auf
die andere Seite der Merheimer Straf3e zu
ziehen. Dort konnten die Zimmer kom-
fortabler mit Zugang zum Garten gestal-
tet werden. Dafuir sucht der Forderverein
noch Sponsoren.

An den langen Kampf fir die Einrich-
tungen erinnerte Anke Brunn, Land-
tagsabgeordnete und ehemalige
Wissenschaftsministerin, die die Hospiz-
bewegung politisch begleitet hat. Sie pla-
dierte dafur, die Einrichtungen weiterhin
nicht in kommerzielle Hande zu geben,
sondern angebunden an kirchliche Ein-
richtungen zu belassen.

Carmen Thomas im Gespréich mit OB Jiirgen Roters

Viel Unterhaltsames zum Thema Tod
hatte die ehemalige Radiomoderatorin
Carmen Thomas in ihrem Vortrag zu-
sammengetragen, den auch Oberbir-
germeister Jurgen Roters genoss.  mac
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| ,kleine panz”sind in Nippes ein Begriff.

-

Hilfe fiir Kind und Familie

Die integrative Kindertageseinrich-
tung ist seit dem vergangenen Jahr
in der Neubausiedlung beheimatet
und hat zudem in der Sechzigstralle
eine weitere Gruppe. Neben dem inte-
grativen Ansatz der Kinderbetreuung
hat der Tragerverein ,wir fir panz“
noch viel mehr zu bieten: Beratung,

hausliche Kinderkrankenpflege, Ein-
gliederungshilfe, ambulante Kinder-
und Jugendhilfe, ambulant betreutes
Wohnen, familienentlastender Dienst,
Kindertageseinrichtungen und inte-
grative Spielgruppen, Kinder-Willkom-
men-Besuche, Gewaltpravention und
Soziales Lernen. Viele der Angebote des
Vereins sind nicht refinanziert. ,wir flr
panz“ist daher auf Spenden angewie-
sen. Telefon: 02215658490 ak
www.wir-fuer-paenz.de

Grole Summe ertrodelt

Innerhalb von nur zwei Stunden haben
Schilerinnen und Schiler der Gemein-
schaftsgrundschule SteinbergerstraRe
zusammen mit zahlreichen Eltern 3.566
Euro beim Trodelmarkt eingenommen.
Der Betrag wird an die SOS-Kinderdor-
fer in Haiti gespendet. Teile der Insel
waren im Januar durch ein schweres
Erdbeben zerstort worden. mac

RA Wolfram Esche
RA Lothar Schlegel

RA Lukas Pieplow
RA Hasso O. Wilke

RA Joachim Schmitz-Justen

Esche & Partner : Rechtsanwalte

Neusser Str. 224 - 50733 KoIn-Nippes - Tel. 973 177 - 0

Fachanwalt fur Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Fachanwalt fur Arbeitsrecht und Familienrecht

Fachanwalt fur Strafrecht
Fachanwalt fiir Strafrecht

Fachanwalt fur Familienrecht und Verkehrsrecht

www.fachanwaelte-nippes.de




Dienstleistung m

Bestattungsdienste

aus einer Hand

Starke Allianz am Nordfriedhof

Der Tod eines nahen Angehorigen bedeutet fiir die Hinterbliebenen eine hohe
emotionale Belastung. Gleichzeitig miissen sie viel organisieren, regeln und ent-
scheiden. Welche Bestattungsart ist die beste? Welcher Sarg ist angemessen? Wie
soll die Trauerfeier gestaltet werden? Wie soll das Grab spater gestaltet werden?
Viele Wege sind fiir Bestattung und die Zeit danach nétig. Aus diesem Wissen
entstand die Idee einer neuen Dienstleistung, die in KdIn, wenn nicht in ganz

Deutschland einmalig ist.

Das Bestattungshaus Ditscheid, Grab-
male Bollig und Blumenecke Schuller
haben sich zu einem Unternehmens-
verbund zusammengeschlossen, um
den Angehorigen das Leben so leicht
wie moglich zu machen. Anfang 2009
starteten die drei Unternehmer ihre
kundenfreundliche Kooperation. Ge-
genuber des Haupteingangs des Nord-
friedhofes an der Merheimer Stral3e
entstand ein kleines ,Servicecenter”
mit einer beispielhaften Auswahl an
Grabsteinen und Urnen.

Hier konnen Trauerfeiern vorbereitet
und an Hand von zahlreichen komplett
gestalteten Grabern mit Grabsteinen
und Grabbepflanzungen eine indivi-
duelle Auswahl getroffen werden. Fir
eine umfassende Beratung und die Un-
terstitzung notwendiger Formalitaten
stehen geschulte Mitarbeiter zur Ver-
flgung. Nur noch ein Ansprechpartner
fir alle Belange einer Bestattung und
der nachfolgenden Grabgestaltung be-
deutet fur viele Menschen eine grofRe
Erleichterung in schwerer Zeit.

Einer fiir alle Belange

,Zeit" ist fur Frenk Ditscheid die we-
sentliche Dienstleistung seines Berufes.

,Den Hinterblie-
benen zuhodren,
sie angemessen
zu beraten und
mitihnen gemein-
sam den letzten
Weg wirdevoll
zu gestalten,”
beschreibt der
Inhaber des Be-
stattungshauses
Ditscheid seine
Profession. Dem
erfahrenen Exper-
. - tenkannmansich
GRS bereits zu Lebzei-
ten in Sachen Bestattungsvorsorge an-
vertrauen. Das Team des Stammhauses
im Stadtteil Riehl hat sich seit der Griin-
dung im Jahr 2003 Ansehen Uber die
Stadtgrenzen hinaus erworben.

Kunden kénnen flexible Dienstleis-
tung erwarten

Steinmetz-Meister Marcus Bollig ist
Lsteinreich“. Mehr als 1000 verschie-
dene Grabsteine aus Granit und Fels
bietet der Meisterbetrieb an den vier
Standorten Koln, Hirth, Wesseling und
Leverkusen seinen Kunden an. Fir In-

dividualisten fertigt das Team Skizzen
und Modelle im Mal3stab 1:10. Diese
Kundennahe ist eins der Markenzei-
chen. ,Auch auBerhalb der Offnungs-
zeiten stehen wir unseren Kunden fir
Beratungsgesprache zur Verfligung,”

Redaktionelle Anzeige

betont Bollig. Seit beinahe 20 Jahren
und mittlerweile in der zweiten Gene-
ration liefert der Betrieb seine kunst-
handwerklichen Produkte zu allen
Friedhofen in der Region.

Blumen, Krinze und Gestecke, die zum
Menschen passen

Renate Kleemann, Floristin und Gart-
nermeisterin aus Leidenschaft, leitet
die Blumenecke Schiller bereits seit
vielen Jahren. Sie sorgt mit bunten

— %

Frenk Ditscheid, Renate Kleeman, Marcus Bollig

oder eleganten Kranzen und Geste-
cken nach Kundenwunsch fir das
stimmungsvolle Beiwerk einer Bestat-
tung. ,Ich versuche immer im Kun-
dengesprach herauszusplren, welche
Blumen zu dem Verstorbenen passen.”
Auch die spatere Grabbepflanzung und
Grabpflege kann man ihren erfahrenen
Handen anvertrauen. Fir die regelma-
Rigen Blumenstraullchen in der Grab-
vase halt sie stets frische Ware bereit.

Grabmale Bollig
Bestattungshaus Ditscheid
Blumenecke Schiiller
Merheimer Strae / Ecke TheklastraRe
Haupteingang Nordfriedhof
Tel. 0221761190
Offnungszeiten:

Mo - Fr10.00-17.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr
www.bestattungshaus-koeln.de
www.grabmale-bollig.de




Links, links, drehen

"o Tieben

Der Senioren-Tanzkurs tibt wochentlich

Mit groBen Augen steht der kleine, etwa einjahrige Junge vor einer offenen Tiir
im Altenberger Hof und wippt konzentriert im Takt mit. ,,Aus?“, fragt er ganz ent-
tauscht, als die Musik verstummt. Drinnen hort eine Gruppe dlterer Damen gera-
de aufmerksam den Erklarungen ihrer Trainerin zu. Die Schritte des israelischen
Kreistanzes, der neu eingeuibt wird, sind nicht gerade einfach in der Abfolge.

Der Tanzkurs des Senioren-Netzwerks

Nippes trifft sich einmal wochentlich.
Johanna Reich leitet die Gruppe seit
2002. Sie hat beim Bundesverband Se-
niorentanz eine Ausbildung zur Seni-
orentanzleiterin absolviert. Der Verband
erstellt auch die Musik-CDs mitinterna-
tionalen Kreis- und Paarwechseltanzen,
deren Klange den kleinen Junge so be-
geisterten.

Von den 18 bis 20 Teilnehmerinnen sind
etwa die Halfte emigrierte judische
Frauen aus der Ukraine. Fir sie steht
neben dem Spal und der Gemeinschaft
das Erlernen der deutschen Sprache in
lockerer Atmosphare — alle sind per du
- im Mittelpunkt. Monika, die als Kind
Ballettunterricht hatte, begeistert ge-
rade diese Mischung zweier Nationa-
litaten. Die jlingsten Tanzerinnen sind
um die 60. Die drei Altesten, Anne, Eli-
sabeth und Gerda, sind bereits 83. Gerda
verrat: ,Ich tanze schon seit 30 Jahren.
Das halt fit.“ Ein Mann hatte sich der
Gruppe flr kurze Zeit auch mal ange-
schlossen, aber generell, sagt Johanna,
seidas nichts fir die ,Herren der Schop-
fung”. Deshalb wird jedes Mal die Half-
te der Frauen mit einem Bandchen am
Pullover gekennzeichnet und tanzt den
mannlichen Part.,Die Gruppe ist toll zu-
sammen gewachsen,“freut sichJohanna,

,die Frauen haben
viel SpaRR mitei-
nander, werden
aber auch gefor-
dert und missen
was lernen.“ Die
Folklore-Tanze aus
aller Welt haben
unterschiedliche
Schweregrade und
verlangen teilwei-
se hochste Kon-
zentration und
Raumgefihl, weil
paarweise im Dre-
hen gewechselt

¥ wird oder im Ruck-

wartsgang sich der Kreis verengt.

Nach go Minuten Bewegung —,auf die
15-minutige Trinkpause achte ich ganz
streng®, betontJohanna—geht’s ins Se-
niorenzentrum in der Yorckstrafse zum
Kaffeetrinken mit Torte und Brotchen
und naturlich zum Klénen.

Der wochentliche Kurs ist nicht die
einzige Aktivitat der Gruppe. ,Jeden
Geburtstag feiern wir und unsere
Weihnachtsfeiern sind immer ganz
toll. Wir tanzen einen Lichtertanz mit
Teelichtern in den Handen. Jeder bringt
etwas mit fur ein deutsch-ukrainisch-
judisches Buffet®, freut sich Ludmilla
schon jetzt aufden , Gefillte Fisch®, eine
jldische Spezialitat, von Sina. Richtig
feierlich wird es, wenn die deutschen

und ukrainischen Frauen ihre jewei-
ligen Weihnachtslieder anstimmen.
Fetziger geht es zu, wenn die Frauen
mit ihren Mannern an Weiberfast-

nacht das Seniorenzentrum stirmen:

,Wir bringen Stimmung in die Bude.”
Ab und an treffen sich einige der Kurs-
Frauen in den Chorweiler Kirchen zu
Konzerten oder machen Ausflige wie
zuletzt in den japanischen Garten auf
dem Leverkusener Landesgartenschau-
Gelande. Wer die Damen einmal live er-
leben mochte, kommt zum Herbstfest
des Vereins ,Flr Nippes“im September
in den Altenberger Hof. ak

Der Tanzkurs mochte Ubrigens eine
wochentliche Disco im Seniorentreff
auf die Beine stellen. Hat jemand Er-
fahrung damit? Telefon 760 69 0o

CALIDA

B ODY WEAR

www.calida.com

IHR
WASCHE-
FACHGESCHAFT
IN NIPPES
Neusser StraBe 209
. 50733 KoéIn-Nippes
WASCHE Tel. 0221-7276 18
h a u t n a h Offnungszeiten:
BADEMODE Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr

durchgehend
Sa. 9.00-16.00 Uhr




St. Vinzenz-Hospital

Eine Einnichiung der Stifturyg der Cellitinnen zur bl Maria

lhre Klinik
in Koln-Nippes

. Innere Medizin

. Kardiologie mit 24 Std.-
Herzkatheterbereitschaft

. Allgemein- und Viszeralchirurgie

. Gefalichirurgie

. Gynakologie und Geburtshilfe

. Unfallchirurgie/Orthopadie, Hand-
und Wiederherstellungschirurgie

. Anasthesie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie

. Diagnostische und interventionelle
Radiologie

. Palliativstation

Merheimer Str. 221-223
50733 KoIn-Nippes

Tel 0221 7712-0
www.vinzenz-
hospital.de

Cellitinnenﬁ_

Dur Mansch in guien Hinden

M. Kastenholz
Reinigungstechnik

« columbus

« cleanfix

« Waschraum- Hygiene

« Entsorgung

« Putzticher

« Besen & Birsten

« Feuchtwischen

. Servicewagen

« Glasreinigungsprodukte
. Staub- & Wassersauger
« Einscheibenmaschinen

« Reinigungsautomaten

Ebernburgweg 50 a
50739 KélIn
® 0221-9174230

online bestellen unter
www.kastenholz-koeln.de

Schutz-Burg fur Eltern kranker Kinder
Ronald McDonald Haus am Kinderkrankenhaus

Im April 2009 wurde das Elternhaus am Kinderkrankenhaus in der Amsterda-
mer StralRe eingeweiht. Es ist eines von 16 Hausern der McDonald’s Kinderhilfe
in Deutschland. Hier wohnen Eltern fiir die Zeit, in denen ihr schwerkrankes Kind
behandelt wird. Die Bilanz der letzten zwolf Monate ist erfreulich.

~Eswareinaufregendes Jahr",
bekennt Stefanie Schmitt, die
Leiterin des Elternhauses. Die
Juristin mit Zusatzstudium
,Fundraising®, trocknete in
dieser Zeit viele Abschieds-
(Freuden-) tranen, denn fast
alle der Uber 200 Familien
konnten ihr Kind wieder mit
nach Hause nehmen. Mit
finf Monaten Aufenthalt
lebten die Eltern eines 500
Gramm-Frithchens am lang-
sten in der ,Schutz-Burg”.

In zwolf geschmackvoll und
hochwertig eingerichteten Familien-
Appartements und in diversen Gemein-
schaftsraumen wie Fernsehzimmer,
Spielzimmer, Bibliothek, Wohnzimmer
und groRer Kiiche kénnen pro Jahr bis

I

zu 300 Familien ihren kranken Kindern
wahrend der Therapie zur Seite stehen.
Ein Wohlftihlbad und ein Raum der Stille
bieten die Moglichkeit, nach einem an-
strengendem Kliniktag Kraft zu tanken.
Neben Stefanie Schmitt kimmern sich
eine weitere Vollzeitkraft, eine Halb-
tagskraft und zwei Kolleginnen im , Frei-
willigen sozialen Jahr” um die Gaste.

Doch ohne ehrenamtliche Helfer kdnnte
das Haus nicht auskommen. 40 Frauen
und Manner unterstitzen mit je drei
Stunden pro Woche das Team in allen
Bereichen, sei es Haus- oder Gartenar-
beit, Empfang und Betreuung der Gaste
oder Verwaltungsarbeiten. ,Wir schulen
die Helfer umfassend, um sie zu befa-
higen, das Haus auch alleine zu fihren,
etwa am Wochenende,” sagt Stefanie

Schmitt. Einer der beiden ehrenamt-
lichen Manner ist ein 70-jahriger Rent-
ner, der sich um die AulRenanlagen kiim-
mert, wahrend seine Frau in der Kiiche
hilft. Auch einige Arbeitslose verbringen
hier sinnvolle Zeit neben der Jobsuche.
,Ein wunderbares Beispiel, wie wichtig
die ehrenamtliche Arbeit ist, sind die
wochentlichen Verwohnfrihsticke,
die von den Helfern organisiert und ge-
staltet werden,” erzahlt die Leiterin und
erganzt: ,So tragt
die Gemeinschaft
die Eltern Uber die
Zeit.“ Ubrigens
sind weitere Hel-
fer jederzeit will-
kommen.

Holger Beeck, der stellvertretende Vor-
standsvorsitzende von McDonald’s,
betont den Einsatz des Unternehmens
fir soziale Zwecke: ,Wir mussen der
Gesellschaft, in der wir geschaftlich
erfolgreich sind, einen Teil von dem er-
wirtschafteten wieder zurlickgeben.”
So steuerte die McDonald’s Kinderhilfe-
Stiftung 2,2 Millionen Euro von den Bau-
kosten in Hohe von 3,3 Millionen Euro
bei. 1,1 Millionen Euro Spendengelder
brachten engagierte KoIner Blrger auf.
Auch die laufenden Betriebskosten von
circa200.000 EuroimJahr mussen Gber
Spendengelder hereinkommen. ak
www.mcdonalds-kinderhilfe.org



Multi-Media fur alle
Stadtteilbibliothek geht mit der Zeit

o Thidung

Die Stadtteilbibliothek im Bezirksrathaus an der Neusser Stral3e ist ein beliebter
Treffpunkt fiir jung und alt. Der Lieblingsplatz der Allerkleinsten ist die Bilderbuch-
Eisenbahn, die im Erdgeschoss ihre ,Runden dreht. Fiir Schiiler und Studenten
finden sich ausreichend Tische und Stiihle zum Lernen und Recherchieren vor Ort.

,Fahrschiler treffen sich hier, um ge-
meinsam Hausaufgaben zu machen.
Sie helfen sich gegenseitig, kdnnen sich
direkt Informationen aus den Fachbi-
chern holen und auch unsere Mitar-
beiter helfen gern bei Fragen weiter,”
erzahlt Zita Jenniges, die Leiterin der
Stadtteilbibliothek.

£

Die Zahlen der Bibliothek kdnnen sich
sehen lassen: Auf 1300 Quadratmeter
Flache sind knapp 34300 Blcher und
Medien im Angebot, darunter das brei-
te Sortiment an DVDs, CD-ROMs, Kon-
solenspielen, CDs, Gesellschaftsspielen
und Zeitschriften. Uber 150 ooo Besu-
cher und knapp 420 ooo Nutzungen im
Jahr stellen eine eindrucksvolle Bilanz
dar. Circa 5 800 aktive Mitglieder sind re-
gistriert, davon erfreulicherweise mehr
als 5o Prozent Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren, viele mit Migrations-
hintergrund.

Doch die Bibliothek ist weit mehrals eine
Ausleihe fur Bucher & Co. ,,Am Vormittag
kommen gerne Gruppen aus Kinderta-
gesstatten, umsich die ,Werkzeug-Kiste’
oder die ,Papalapap-Kiste’ zum Vorlesen,
Spielen, Basteln und Malen auszuleihen®,
sagt Zita Jenniges. Fur diese Gruppen
steht ein extra Raum zur Verfiigung.

Schulen kénnen sich sogenannte The-
men-Kisten kostenlos ausleihen. Sie
sind bestlickt mit vielen Blichern zu Be-
reichen wie Religion, Europa, Erndahrung,
Verkehr, Aufklarung und Jahreszeiten.
Das Projekt ,Ran ans Lesen®, ein Angebot
flr die offene Ganztagsbetreuung des 3.
und 4. Schuljahrs, ist sehr beliebt. Den
Kindern wird ein

| Buch vorgestellt,

das sie zuhause
lesen und beim
nachsten Treffen
uber den Inhalt
sprechen. Eine eh-
renamtliche Vorle-
serin begleitet die-
se Leseforderung.

Aufreges Interesse
stolt der Leseclub
bei den GroReren
und die Papalapap-
Malbtichern bei
denKleinen. Fir je-
des gelesene Buch
wird ein Formular
mit Fragen ausge-
flllt oder flr jedes vorgelesene Buch ein
Bild gemalt. Dafur gibt es Punkte, die in
verschiedene kleinere oder grofere Prei-
se eingetauscht werden konnen.

Im Aufbau befindet sich die Kooperation
mit einer zweisprachigen Grundschule.
Ab dem zweiten Schuljahr bringt eine
Vorleserin, ebenso im Ehrenamt, den
deutschen und tirkischen Kindern bei-
de Sprachen nahe. ,Wir bemuhen uns
besonders auch um die sprachliche In-
tegration®, betont die Bibliotheksleite-
rin. BI-IN heif3t seit einigen Monaten die

Betreuung von Teilnehmern der Integra-
tionskurse der Volkshochschule. Nach
Abschluss der Kurse bekommen sie eine
kostenlose Dreimonats-Mitgliedschaft
und eine Fuhrung durch die Bibliothek.
Ganz neu ist das Angebot an tirkischen
Blichern. ,Besonders beliebt sind die
Kochbiicher bei den Frauen,” schmun-
zelt Zita Jenniges.

Die Stadtteilbibliothek halt eine Vielzahl
weiterer Services und Angebote bereit.
Am besten mal selbst vorbeischauen. ak
www.stbib-koeln.de

DI€ ROSENZUERGE

Schillstr. 11 in Nippes
Tel 16817575 www.rosenzwerge.de
Mo-Fr 10 bis 19 Uhr Sa 10 bis 16 Uhr

Mo-Fr
10 bis 13 und 14.30 bis 19 Uhr

Sa
10 bis 14 Uhr




Veranstaltungen “

Termine in Nippes

Drei Kolsch in Nippes

28.05. + 25.06.2010, 19.00 Uhr

Ein historischer Kneipenspaziergang
mit Siegfried Pfankuche-Klemenz und
Winfried Schumacher. Drei Mal Einkehr
mit je einem Kolsch. (kostet 4 € extra).
Treffpunkt: Neusser StralRe/Ecke Nord-
stralle. Kosten: 8 €, ermalligt 6 €. Ver-
anstalter: Archiv fir Stadtteilgeschich-
te KoIn-Nippes e.V.
www.archiv-koeln-nippes.de

12. Nippeser Biirgerfest

29. + 30.05.2010

Die Nippeser Burgerwehr [adt zu einem
bunten Programm auf der Neusser
StrafRe zwischen Kempener StrafRe und
SchillstraBBe ein.
www.nippeser-buergerwehr.de

Lo mer jet durch Neppes jon

30.05. + 11.07.2010, 15.00 Uhr

Ein Stadtteilspaziergang durch Nippes
mit Siegfried Pfankuche-Klemenz.
Treffpunkt: ,Em Golde Kappes®, Neus-
ser Stralle 295. Kosten: 8 €, ermaligt
6 €. Veranstalter: Archiv fur Stadtteil-
geschichte Koln-Nippes e.V.
www.archiv-koeln-nippes.de

Ruhrgebiet — Europdische Kultur-
hauptstadt 2010

04.06. 2010, 19.30 Uhr

Vortrag von Kunsthistorikerin Elisabeth
Noack. Ein Ausflug ist geplant.

art souterrain, Erzberger Platz 6

Schlafen und Schlafprobleme bei Kin-

dern bis 3 Jahren

05.06.2010, 10.00-12.00 Uhr

Vortrag zur Entwicklung des Schlaf-
verhaltens und Schlafproblemen. An-
meldung Telefon 0221279 33 73. Veran-
stalter: Familienbegleitung Angelika
Sehringer, Baudristr. 7,

FuBballturnier & Sommerfest der
Neppeser Naaksiihle

05.06.2010, ab 10.00 Uhr

Mit grofRer Tombola, Torwandschiel3en,
Hupfburg, Glicksrad und vieles mehr.
Sportanlage ESV Olympia, Lammer-
stralBe 1

Kunterbuntes Nippes

06.06.2010, 15.00-17.00 Uhr
Kurzweiliger Spaziergang mit Reinhold
Kruse.

Veranstalter: VHS Nippes, Treffpunkt:
Erzberger Platz unter der Linde, 8 € Ge-
bihr, Anmeldung Telefon 0221 221-259
9o (Veranstaltungsnr. N-121250)

Feuer und Flamme fiir die Florianschule
12.06.2010, 12.00-18.00 Uhr

Schulfest zur Einweihung der neuen
Gebaude mit Theater- und Musical-
auffihrungen, Schulchor, Feuerwa-
che Koln mit Feuerwehrwagen, Clown
Edda, Die Filue, Blasorchester Vill Brass
und vielem mehr. Der Erlos kommt dem
Forderverein der Schule zugute.

Radtour zu Horst Lichters Oldiethek
13.06.2010, 10.00 Uhr

Eine Tour zum Fernsehkoch Horst Lich-
ter und seiner Oldiethek in Butzheim.
Schwierigkeit: leicht/mittel, ca. 57 km
Kosten: 5 €, ADFC-Mitglieder kosten-
frei. Tourleitung: Wolfgang Kissenbeck,
Telefon 0221 760 63 91, ADFC-Nippes.
Treffpunkt: Altenberger Hof, Mauen-
heimer Str. 92.

Sommerfest in der zukiinftigen Ge-
samtschule Nippes

19.06.2010, 14 — 17 Uhr

Abschiedsfest der ehemaligen Haupt-
schule BrehmstraRe in Riehl, unter an-
derem mit Rolli Brings und Musikern.

,»Kunst-Krempel-Kurioses-Kitsch*

19. + 20.06., 17. + 18.07., 21. +
22.08.2010, 10 — 18 Uhr

Ausstellung von Rosangela de Carval-
ho-Heller, Kunstwerkschule, Schill-
stralRe 9, www.kws-koeln.net

Sitzung der Bezirksvertretung
24.06.2010, 17.00 Uhr

Im Zoo-Restaurant (letzte Sitzung vor
der Sommerpause)
www.stadt-koeln.de

Kinderfest der Arbeiterwohlfahrt
26.06.2010, 14.00-17.00 Uhr

Fest mit vielen Spielmoglichkeiten fir
die Kleinen und Kaffee und Kuchen
zum Selbstkostenpreis fir die Grol3en.
Altenberger Hof, Burgerzentrum Nippes,
Mauenheimer StralRe 92, Eintritt: frei.

Feierabendtour quer durch Nippes
29.06. + 27.07.2010, 18.00 Uhr
Anschliefend Nippeser Radler-Treff im
Cafe Kommodchen.

Schwierigkeit: leicht, Fahrzeit: ca.1,5-2,0
Std. Tour ist kostenfrei.

Tourleitung: siehe 13.06. Treffpunkt:
Wilhelmplatz vor der Post.

»lch bin ja nicht bl6d*

02. + 09.07.2010, 19.30 Uhr

Seminar zur Pop Art mit Kunsthistori-
kerin Elisabeth Noack.

art souterrain, Erzberger Platz 6
www.artsouterrain.de

Sommerfest des TKN

10. + 11.07. 2010, Sa ab 14.00,

So ab10.00 Uhr

Der Turnerkreis Nippes feiert das
9o-jahrige Bestehen seiner Handball-
abteilung mit einem grol3en Fest vor
der Sporthalle im Nippeser Talchen
und einem Handballturnier in der Halle,
Niehler Kirchweg 35
www.turnerkreisnippes.de

Nippes per Velo

11.07.2010, 15.00-18.00 Uhr

Mit dem Rad und Reinhold Kruse den
Stadtteil Nippes ,erfahren®.
Veranstalter: VHS Nippes, Treffpunkt:
Neusser Str. 450, Nebeneingang 2,
10 € Geblhr,

Anmeldung Telefon 0221 221-25990
(Veranstaltungsnr. N-121230)

»Aus der Luft gegriffen
Freiluft-Ausstellung im Hof des
Biirgerzentrums Altenberger Hof

20. + 21. 08. 2010

Mit Werken von Kathrin Kiss-Elder (Fo-
tografie) und Veronica Seidel (Malerei/
Zeichnung)

Mauenheimer StraRe 92

Brodmiihler wird 30

22.08.2010, ab 10 Uhr

Gaststatte Brodmuhler feiert 30-jah-
riges Bestehen mit Preisen von 1980.
Neusser Stralse 271

200 Jahre Zum Kornbrenner
28.08.2010, ab 15 Uhr

Lydia und Patricia Robinson feiern 100
Jahre Kornbrenner, 70 Jahre Lydia und
30Jahre Lydia und Pattiim Kornbrenner.
Zum Kornbrenner, Neusser StralRe 171

Nippes Nacht
29.08.2010
Schillplatz und diverse Lokalitaten
15.00 Uhr Kinderprogramm
17.00 Uhr Start der NippesNacht
www.nippes-nacht.de

ak
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Mit Benimm und harten Fausten
Sport- und Beratungskonzept kids for future

An zwei Nachmittagen in der Woche stromen Dutzende Kinder und Jugendliche
in die Nippeser Gustav-Nachtigal-Stral3e 21. Hier im Boxstudio von Rolf Worthoff
hat das Projekt kids for future der Faustkampfer KéIn-Kalk 1951 e. V. eine voriiber-
gehende und dazu noch kostenlose Bleibe gefunden.

Das Projekt, von den beiden Ex-Boxern
und kolschen Turken Mehmed Hendem
und Mehmed Akzu ins Leben gerufen, exi-
stiert seit etwa 18 Monaten. Kinder und
Jugendliche aus sozialen Brennpunkten
sollten einen Anlaufpunkt bekommen,

wo sie sinnvoll ihre Freizeit verbringen
und sich bei Problemen erwachsenen
Ansprechpartnern anvertrauen kdnnen.
,Der Sport dient nicht nur dem Abbau
von Aggressionen, sondern auch dem

WWW.STREETDREAMS.DE

DREAMS'

SKATEBOARDING & CLOTHING

Erlernen sozialer
Verhaltenswei-
sen”, erklart Dani-
ela Otten, Forder-
schullehrerin und
internationale
Kampfrichterin des
Deutschen Boxver-
bandes. Sie bietet
— ehrenamtlich
wie die zwei Meh-
meds — Beratung
und Nachhilfe an,
geht auch mit in
die Familien, um
Eltern und Kinder
zu unterstitzen.

,Wir sind der erfolgreichste Jugendsport
in KoIn“, sagt Akzu selbstbewusst, denn
er meint: ,Hier sind die Kinder und Ju-
gendlichen wer, sie werden respektiert.
Alter, Nationalitat oder Religion zahlen
nicht, nur die Leistung. Wenn sich alle
ausgepowert haben, fallen sie danach
todmide ins Bett und haben keine Kraft
mehr fir Blodsinn.“ Sprich: Die soziale
Auffalligkeit bei den Kindern und Ju-
gendlichen ist deutlich gesunken.

»Wer sich auf der StraRe priigelt fliegt
hier raus.”

Kurze Zeit darauf klingelt Akzus Handy.
»Taylan hatesins Halbfinale geschafft",
verkindet er unter dem grofRen Jubel
der Sportler den Zwischenstand der
Deutschen Meisterschaften im thurin-
gischen Bad Blankenburg. Tayfun Demi-
rel, der Bruder, strahlt: ,, Ich habe immer
daran geglaubt, dass er das schafft.”

Marketing Biber Happe 0221 972 67 47
Py - &

K?[T]Ij]uplkatIOI] ) Anne Krick 0221 760 92 55

Werbung freuen sich auf Ihren Anruf!

Public Relations, www.marketing-koeln.net

T ST————

Wenn Akzu kurz und knapp seine An-
weisungen gibt, kehrt sofort Ruhe in das
Stimmengewirr ein. Er bestimmt, wer je-
weils das Aufwarm- und das Abschluss-
training leitet. ,Das kann auch mal einer
der Kleinen sein, denn sie sollen spuren,
wie es ist im Mittelpunkt zu stehen.” Bei
der folgenden Sparring-Runde halt sich
jeder an den Ehrenkodex ,Hoflichkeit,
Respekt, kooperatives Miteinander und
Wertschatzung®. Hendem, der unter an-
derem fur Leverkusen in der Bundesliga
boxte, sagt: ,Wir bilden keine StrafRen-
kampfer aus. Wer sich drauBen auf der
Strale prigelt, fliegt hier raus.”

v.l.n.r.: Burak, Harun, Luigi und Antonio

Burak (15) kam durch einen Freund zu der
gemischten Gruppe aus mehrals 20 Na-
tionalitaten. Er, wie alle anderen, kann
nach der erfolgreichen Absolvierung der
Grundeinheiten und einem Mindestal-
tervon zehn Jahren zu Wettkampfen zu-
gelassen werden. Der 15-Jahrige hat sich
schon den Titel bei der Mittelrheinmei-
sterschaft erkampft und ist Vizemeister




der Westdeutschen Meisterschaft. Auch
der ein Jahr altere Harun kann Erfolge
vorweisen, so den zweiten Platz bei der
Westdeutschen Meisterschaft.

Julia Sahin im Training mit Burak

Es ist Freude und Hochachtung zu spu-
ren, als Uberraschungsgast Julia Sahin
hereinschneit. Julia, die als Metallbaue-
rin bei der KVB arbeitet, ist Profiboxerin
und ehemalige WIBF Weltmeisterin im
Halbfliegengewicht. Gemeinsam mit
Felix Sturm, dem amtierenden WBA
Weltmeister im Mittelgewicht, ist sie
Patin des Projektes. Sooft sie Zeit findet,
kommt die zierliche Person zum Trai-
ning und bringt als Sparringpartnerin
den Jungs die Technik des Boxens bei.
Ohne andere Gonner und Unterstutzer
wie Trainerlegende Alfred Sauer, Paffen
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Sport und Dieter Pfos, dem Prasidenten
der Faustkampfer Koln-Kalk, wirde
dieses Projekt nicht funktionieren.

Der Traum ist eine mietfreie Halle

Traum aller Sportler und ihrer Trainer
ware eine eigene grofRe mietfreie Halle,
denn die Kinder zahlen nichts fur das
Training. Dann konne man die Jugend-
arbeit intensivieren, nach Alter trennen
und auch Madchen fiir diesen Sport be-
geistern. Und — Weltmeister machen.
Die Brider Luigi (13) und Antonio (11),
trotz italienischer Vornamen sind sie
Bosnier, haben ein gemeinsames Ziel:
JWir wollen Weltmeister werden, na-
turlich in verschiedenen Gewichtsklas-
sen.“ Haben wir da gerade den neuen
Klitschkos die Hand gegeben? Ubrigens:
Taylan Demirel wurde Deutscher Mei-
ster U17! ak

Mehmed Akzu, Daniela Otten, Mehmed Hendem

Ausstellungen
Halle Zehn

18.06.-04.07.2010

METAMORPHOSE: FASZINOSUM FLO-
RALEN WANDELS

Die Ausstellung geht den Kraften der
pflanzlichen Natur auf den Grund.
Die teilnehmenden Kinstler analy-
sieren die Pflanze in ihren vielfaltigen
Erscheinungsformen und richten das
Augenmerk auf die ,entelechia“, also
die Formkraft, die fuir den Vollzug realer
Naturprozesse sorgt.

Nahere Infos zu Halle 10 und Forder-
moglichkeiten des Vereins: www.cap-
cologne.de oder judithganz@web.de
Cap Cologne Xantener Stralle Tor 4
Halle 10

Bezirksrathaus

13.07.-10.08.2010

150 Jahre St. Marien

Die Geschichte der Kirche in Wort und
Bild.

17.08.-14.09.2010

Kélner Malerkreis

Die Kunstlerinnen des Malerkreises
zeigen wie jedes Jahr eine Auswahl
ihrer Werke.

Beide Ausstellungen: Offnungszeiten
wie Bezirksrathaus, Eintritt frei
Bezirksrathaus Neusser Stralse 450

Empfehlungen Buchhandlung Neusser Stral3e

Andreas Neubauer/Michael Wissing:
Spargel - Die edelsten Stangen aus
dem Garten der Venus

AT Verlag, 17,90 €

Dass man Spargel
nicht nur einfach
Kombination
mit Schinken ge-
nieBen kann, zei-
gendie raffinierten
Rezepte von Ku-
chenmeister An-
dreas Neubauer,
die Michael Wis-
sing ansprechend
ins Bild setzt: Wie
ware es mal mit einer wirzigen Curry-
Kokos-Suppe mit Spargel-Wan-Tans
oder Spargel-Focaccia mit Tomaten und
Champignons?

Spargel

e in

~H

Susanne Fischer-Rizzi: Wilde Kiiche
- Das groRe Buch vom Kochen am
offenen Feuer
AT Verlag, 24,90 €
In einer Zeit, in der
Induktionsherd
und glanzende
Designer-Kiichen-
zeilen ein Muss fur
: - so manchen Fein-
Ny _ schmecker sind,
_ . A uberrascht Susan-
l ﬁ ne Fischer-Rizzi
: S mitdem Urspriing-
lichen und Wilden: dem Kochen am Feuer.
Die mehrals100 Rezepte - unter anderem
in der Erdgrube gegartes Fleisch - bieten
mit zahlreichen Variationen etwas fur je-
den Hobbykoch, der das lukullische Aben-
teuer sucht.

wWilde iiche

Jamie Purviance und andere: Weber‘s
Grillbibel

Grafe und Unzer, 24,95 €

Die Grillwurst ist
verbrannt und das
Steak hart wie Le-
der - solche Grill-
unfalle midssen
nicht sein. Egal
ob offenes Feuer,
Holzkohle oder
Gas — Grill-Guru
Jamie Purviance
zeigt, wie es richtig gemacht wird und
liefert obendrein 160 Rezepte. Das Buch
ist Ubersichtlich gegliedert in: Grundla-
gen des Crillen, Rind und Lamm, Schwein,
Geflugel, Fisch und Meeresfrichte, Ge-
muse, Obst und Grillpraxis. Es ist wirklich
ein rundum Sorglospaket.

WEBER'S



Sport auch aul8erhalb des Vereins

"6 Lieben

GroRRter Wunsch ist ein Satz Trikots

Nippes ist reich an Sportvereinen. Daneben gibt es noch den selbst organisierten
Sport auf der griinen Wiese. Fiir Nippes stellt eine der vielen Gruppen vor.

Die Rufe schallen in franzosischer Spra-
che Uberden Platz.,Ne pas discuter, jou-
ez.“ Nicht diskutieren, sondern spielen,
ruft vom Spielfeldrand Fongbe Drissa
,seinen” FulRballspielern zu. Der 38-J3h-
rige, geboren und aufgewachsen in der
Republik Elfenbeinkiste, hat1999,Cote
d’lvoire KéIn“ gegriindet, eine Hobby-
mannschaft, die sich mittwochs und
samstags zum Training auf dem Fuf3-
ballfeld am Merheimer Platz trifft. ,Bei
uns kann jeder mitspielen®, sagt Drissa,
»egal welche Hautfarbe er hat und wo-
her er kommt.”

Aber tber FuBball nur als Hobby geht
der Einsatz insbesondere der jungen
Spieler offensichtlich hinaus. ,Ich bin
auch Spielerberater”, erganzt Drissa,
der vor elf Jahren nach Deutschland
kam, um ProfifuBballer zu werden. ,Ich
versuche, jungen Talenten ein Probe-
training bei den Profivereinen an Rhein
und Ruhr zu vermitteln.“ Denn diverse
Verletzungen verhinderten den Traum
von der eigenen grofRen Karriere. ,Fru-
her haben wir auf den Uniwiesen ge-
spielt, aber das wurde uns zu klein®,
sagt Drissa. ,Dieser Platz hier in Nippes
ist ideal. Eine offentliche Parkanlage,
wo wir niemanden storen.”

FUr Ismail (21) ist das Team der 18 Spie-
ler wie eine Familie. ,Wir treffen uns
hier zweimal pro Woche, es sind meine
Freunde, die ich sonst nicht sehe. Und

ich tue etwas fur
meine Gesund-
heit.“ Durch den
FuRball ist er in
Koln  heimisch
geworden. ,Eher
selten sehe ich
auch Afrikaner
und freue mich
dann besonders,
mal wieder fran-
zo6sisch zu spre-
chen.”

So wie Cote

d’Ivoire Koln spie-
len viele Mann-
schaften regelmaRigim Grungurtel, an
der Uni oder auch in Parks in Nippes.
,Wie viele das sind, wissen wir nicht®,
sagt Frank Schmitz vom Stadtbezirks-

";"‘_.__._ e P [ L r
Zahlen, weil diese Gruppen naturge-
maf nirgendwo registriert sind.“ Das
bremst keineswegs den Ehrgeiz der
Hobbykicker von Céte d”Ivoire, die auch
regelmalig an Turnieren teilnehmen.
lhnen fehlt zum vollkommenen Glick
nur noch ein Satz Trikots und zwei klei-
ne FuRballtore. mac
Kontakt: dfogson@hotmail.com

»lch mache Sport in Nippes, weil ...

..dergrof3e Platzim
Park jeden Samstag
frei ist und wir hier
niemanden storen.
Das ist super.”

Ismail Bouana (22)

Herbstfest fiir Sport und
Freizeit

Das Herbstfest im Burgerzentrum Al-
tenberger Hof, organisiert vom Verein
,Fur Nippes®, geht in die zweite Run-
de. Am Samstag, 18. und Sonntag, 19.
September jeweils von 14 bis 18 Uhr,
stellen sich unter dem Motto ,Freizeit
und Sport“ Vereine, Initiativen, Schu-
len und Kindergarten sowie Gruppen
und engagierte Einzelpersonen mit
ihren Angeboten vor. Dabei reicht das
Spektrum von Spiel und Sport Uber
Spektakel bis Kultur in allen ihren
Auspragungen.Im Rahmenprogramm
wird es zahlreiche Mitmachaktionen
geben, im und rund um das Burgerzen-
trum an der Mauenheimer Straf3e und
insbesondere im Nippeser Talchen.
Alle, die mitmachen méchten, etwas
prasentieren oder vorstellen wollen,
melden sich bitte im ,Stadtteilblro
flr Nippes“ bei Kathi Biicken. Per Fax
97 65 87 65, per E-Mail buecken@
stadtteilbuero-nippes.de oder per Post:
Mauenheimer Str. 92, 50733 Koln. mac

Oswald Hirschfeld Lauf

Am 30. Mai findet zum 22. Mal der Os-
wald Hirschfeld-Erinnerungslauf statt,
zum dritten Mal zusammen mit dem
Jupp-Oser-Gedachtniswalk. Start im

Wil i ™ [ = Bl 11
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BlUcherpark ist um 9.45 Uhr mit dem
Bambinilauf, danach werden Laufer-
Innen und Walkerlnnen auf die funf
und zehn Kilometerstrecken geschickt.
Der Familienlauf wird von der Kélner
SPD organisiert. Damit erinnern die
Sozialdemokraten an den ehemaligen
Ratsherren und langjahrigen Vorsitz-
enden (er lebte von 1889 bis 1956) des
Arbeiter-, Turn- und Sportbundes, ei-
ner Freizeit- und Kulturorganisation
der Arbeiterbewegung in Rheinland
und Westfalen. Jupp Oser war 31Jahre
Vorsitzender des Westerwald-Vereins
und wurde 1991 fir seine Verdienste
zum Ehrenvorsitzenden des Wander-
vereins gekirt. Er starb 2004. Weitere
Informationen gibt es im Internet. mac
www.oh-lauf.de
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Mehr als Bild und Rahmen

Seit 33Jahrenin Riehl, ist Art Direkt auf
der HittorfstraRe das moderne Fachge-
schaft rund ums Bild im Kolner Norden.

1 o b,
,Die kompetente und fachgerechte Fer-
tigung aller Produkte in eigener Werk-
statt ist mein oberstes Geschaftsprin-
zip“, betont Inhaber Stephan Pfeil. Ob
mafgefertigte Einrahmungen, Wech-
selrahmen, Passepartouts, Kaschieren
auf Aludibond und hinter Acrylglas,
Glaszuschnitt auch mit Antireflexgla-
sern — fur Pfeil ist jeder Auftrag eine
neue Herausforderung, um Gemalde,
Fotos oder Kunstdrucke richtig zur Gel-
tung zu bringen.

Neben der traditionellen Fertigung
von Bilderrahmen in Holz und Alumi-
nium gehoren Ausstellungsplanung

und -bau sowie -
die Bebilderung | ﬂ
von kompletten ﬁ ﬂ
Objekten zum & r
Unternehmens-

profil. ,Wir ha-

ben beispielsweise im Museum fur an-
gewandte Kunst die Ausstellung uber
die Kunstlerin Nico und die Ausstel-
lung Kunststoff in Szene gesetzt, die

neue Lern-Literaturwelt in der Stadt-
bibliothek am Neumarkt gestaltet und
wir statten das Vinzenz-Hospital mit |

Bildern aus®, zahlt Pfeil auf und be-

schreibt damit nur einen kleinen Aus- :

schnitt seines Angebotssortiments.
Seit vier Jahren gehort auch der digi-
tale GrolRformatdruck zum Angebot
von Art Direkt. ,Wir vergroRern jedes
Lieblingsbild auf Leinwand, drucken
topapieren, Fine
Art-Papier, liefern
nenfurdie Aullenwerbung und schaffen
wetterfeste Reklame auf Fahrzeugen®,

auf diversen Fo-
‘ lI Banner und Pla-

Redaktionelle Anzeige

so Pfeil. Neu im Sortiment ist die CNC-
Herstellung von 3D-Buchstaben und
Logos aus verschiedenen Materialien,
Leuchtschriften und Gravuren. ,Service
auseiner Hand, von der Beratung bis zur
Montage“ —das ist Art Direkt.

——— e =

ArtDirekt

Stephan Pfeil

Hittorfstr. 23

50735 Koln-Riehl

(Nahe Nebeneingang Zoo)
Telefon/Fax 0221 76 23 26
www.art-direkt.de
info@art-direkt.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr 10.00 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Mi + Sa 10.00-13.00 Uhr

www.buecher-in-nippes.de

* Samstag, 29. Mai , 9h 14h

BUCHHANDLUNG
BLUCHERSTRASSE

Bliicherstrafie 3 ® 50733 Kdln-Nippes ¢ Telefon 0221/976 38 01
info@buecher-in-nippes.de

‘;,. ¥ *

50733 Kaln

Spurgel kaufen, schilen Iassen und spenden von jedem Kilo geschulien _

Spargel gehen zwei Euro an den Frobel-Kindergarten in der Gneisenaustrafie!

{
s g}ffrfv““”

Obst Gemiise Delikatessen Kise Wein

NeuBer Str. 312

Offnungszeiten: Mo-Fr 8h-19h, Sa 8h-15h

3 MMM BOthﬂLS Kostlichkeiten

Tel.: 0163-5835795




Offnungszeiten Biichereien

Stadtteilbibliothek Nippes
Neusser StraRe 450
www.stbib-koeln.de

Mo + Di 12.00 —18.00 Uhr
Mi geschlossen
Do + Fr10.00 —18.00 Uhr

Katholische 6ffentliche Biicherei St. Marien
Auguststrale 58

S0 11.00 —13.00 Uhr
Mo 17.00 -18.30 Uhr
Jeden 2. Di17.00 -18.00 Uhr
Mi17.00 —18.00 Uhr
Do 16.00 —18.30 Uhr
Fr16.00—18.30 Uhr

Termine Schadstoffsammlungen
www. awbkoeln.de

Neusser StraBe (Parkplatz Bezirksrathaus)
jeweils Fr17.00—19.00 Uhr
04.06./ 02.07./30.07./27.08.

WerkstattstraBe (vor Haus Nr. 64)
jeweils Mi14.00-15.00 Uhr
26.05./23.06./ 21.07./18.08.

Wilhelmplatz
jeweils Do 16.15-17.15 Uhr
27.05./24.06./22.07./19.08.

Gottesdienste
Katholische Kirche

St. Joseph, Josephskirchplatz/Menzelstr.
Sa17.00 Uhr

St. Bonifatius, Gneisenaustr. 15 (wochentlicher
Wechsel mit St. Engelbert in Riehl)
Sa18.15 Uhr und sonntags 9.30 Uhr

Vinzenz Hospital, Merheimer Str. 221-223
Di und Sa18.30 Uhr

St. Marien, Baudriplatz/Turmstr.
So 11.00 Uhr

Evangelische Kirche

Lutherkirche, Siebachstr./Merheimer Str.
So 11.00 Uhr

Begegnungszentrum, Yorckstr. 10
So 9.30 Uhr

Neuapostolische Kirche

Namibiastr. 23-25
S0 9.30 Uhr+ Do 19.30 Uhr

Vinzenz Hospital - RegelmaRige Termine

Merheimer Str. 221-223, Tel. 77 12-0

Info-Abende mit KreiBsaalbesichtigung:
Jeden Dienstag 18.00 Uhr

GefaBsportgruppe:
Jeden Dienstag + Donnerstag 10.00 —11.00 Uhr

Treffen AA-Gruppe: Jeden Mittwoch 19.00 Uhr

Wichtige Rufnummern

Polizei 110
Feuerwehr / Notarzt n2 |
Polizeiwache Nippes - 229-5420 |
Ordnungsamt der Stadt Koln ~ 221- 32000 |
Arztlicher Notdienst Nord 736073

Giftnotruf-Zentrale

St. Vinzenz Hospital 7712-0

Kinderkrankenhaus

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon 01801V 11 05 50

Telefonseelsorge katholisch  01801-11 0222

Telefonseelsorge evangelisch  01801-11011

Bezirksamt Nippes 221-0
Seniorenvertretung 221-95499 |
Schulangelegenheiten Nippes 22195320 |
Spermiillabholung 9222222 |
Taxi-Ruf Zentrale 28 82
Taxistand KempenerStr. 37379 |
Taxistand Neusser Str./Girtel 7407474 |
ADAC-Pannendienst 01802-222222
Sperrnotruf (EC-Karten, Handy etc.) 16116

Seniorennetzwerk — Auswahl regelmaRi

8
Yorckstr. 10, Tel. 760 69 0o  (* mit Anmeldung)

Nachmittag-Café
Dienstags bis donnerstags 15.00 Uhr
Freitags 14.00 Uhr

Canasta, Rommé, Skat
Montags 13.00 —17.30 Uhr

Morgengymnastik *
Dienstags 9.00 +10.00 + 11.00 Uhr

Nordic Walking
Donnerstags 9.00 —11.00 Uhr

Internet-Einsteigerkurs *
Mittwochs 13.00 —16.00 Uhr

Englisch *
Auffrischung: Mittwochs 10.30 —12.00 Uhr
Fir Anfanger: Freitags 9.00 —10.30 Uhr

Bingo
Freitags 16.00 Uhr

Senioren-Singkreis
Montags 10.30 - 12.00 Uhr

Senioren-Tanzkurs *
Dienstags 14.00 - 15.30 Uhr

Gedachtnistraining *
Donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr

VHS-Termine

Alle Veranstaltungen Bezirksrathaus Nippes,
Neusser Str. 450 - Keine Anmeldung erforderlich

Wenn Eltern dlter werden
05.06.2010, 10.00-13.00 Uhr

Will er wirklich nur spielen? - Angst vor Hunden
11.06.2010, 18.30 Uhr, 5 € Eintritt

Rot-Gelb-Griin
Wie funktionieren die Ampeln in K6In?
22.06.2010, 19.00 Uhr

Rechtzeitig und selbstbestimmt vorsorgen
29.06.2010, 17.00-18.30 Uhr, 5 € Eintritt

Workshop - Fit fiirs Ehrenamt
03.07.2010, 10.00-12.00 Uhr
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Ich/Wir mochte/n Fiir Nippes.
die Lebensqualitat im Stadtteil Nippes verbessern, Gutes weiterentwickeln

und Neues qualifiziert unterstitzen und W 9)
Mitglied des Vereins “Flir Nippes” e.V. werden. S

Name Vorname

PLZ/Wohnort Strafle/Hausnummer

Telefon Telefax E-Mail

a Den Jahresmitgliedsbeitrag in Hohe von (20,- Euro Mindestbeitrag)
Uberweise/n ich/wir in den nachsten Tagen auf das Girokonto 35002096
bei der Sparkasse KoélnBonn, BLZ 37050198.

Senden Sie das
Antragsformular an:
Q soll in der oben genannten Hdhe jahrlich von meinem Konto abgebucht werden. Fiir Ni

iir Nippes e.V.
Bezirksrathaus
Nippes
Kontonummer Bankverbindung Bankleitzahl Neusser StraBe 450
50733 Koln

oder faxen Sie es an:
Ort Datum Unterschrift 02217327978

Gewinnen mit FUR NIPPES und Galeria Kaufhof
zur FuBBball-WM 2010

Gewinnfrage: Wie viele FuRballe sind in diesem Heft versteckt? (piese seite nicht mitgezahit)

Y A Einfach Zahl auf den Gewinnabschnitt schreiben, gewlinschten Gewinn ankreuzen
Teilnahmemaglichkeiten: =3 \ und per Post senden an: dreiFREI Machnik & Partner, Wilhelmstr. 40, 50733 K6In oder
7 M B
-

Teilnehmen kann jeder, ausgenommen die Mit- Gewinnabschnitt in die Gewinnbox im Eingangsbereich des Kaufhofs Neusser StraRe
arbeiter von dreiFREI Machnik & Partner und einwerfen oder unter Angabe des gewiinschten Gewinns mit Name und Adresse per
Galeria Kaufhof sowie deren Angehérige. E-Mail an gewinnspiel@fuer-nippes.de

rung: Die Daten werden nur fiir dieses Gewinnspiel verwendet und nach Beendigung
sofort vernichtet. Unter allen richtigen Antworten werden die Gewinnerlnnen unter
rechtsanwaltlicher Aufsicht ermittelt. Die Gewinnerinnen werden schriftlich benach-
richtigt, wann und wo die Gewinne abgeholt werden kdnnen.

Essind _ Balle im Heft versteckt.
2X FiFA FulRball Replica
dreiFREI Machnik & Partner Sirate
Gewinnspiel ,,Fur Nippes” N
Wilhelmstr. 40
50733 Koln Emal Telefon

Wenn ich gewinne, wiinsche ich mir:
O Hudora-Torwand

Q Playmobil-Fuf3ballstadion

Q FIFA WM 2010 FulRball Replica



Wir unterstutzen

den Sport. Nicht nur
mit Energieriegeln.

Da simmer dabei. GUElEnergie




